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การจัดการก๊าซเรือนกระจก 

ภาวะก๊าซเรือนกระจก หรือวิกฤตการณ์โลกร้อน1 แผ่ขยายและสร้างผลกระทบและความเสียหายไปทั่วโลก เป็น

สถานการณ์เลวร้ายที่มนุษย์ต้องเผชิญโดยยากจะหลีกเลี่ยงได้ ท าให้ในช่วงเวลาหลายปีที่ผ่านมา ประเด็นสภาวะโลกร้อนและการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้รับความสนใจจากทุกภาคส่วนทั้งในระดับนานาชาติไปจนถึงภาคประชาชน ดังจะเห็นได้จาก

อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United Nations Framework Convention on Climate 

Change: UNFCCC) พิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) และคณะกรรมการระหว่าง รัฐบาลว่าด้วยเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on Climate Change: IPCC) อันเป็นการร่วมมือของเหล่านานาชาติในการแก้ไขปัญหา

โลกร้อน สภาวะโลกร้อนไมใ่ช่แค่ท าให้อุณหภูมขิองโลกร้อนข้ึน ฤดูกาลแปรผัน แต่ยังน ามาซึ่งโรคระบาดชนิดใหม ่พิบัติภัยธรรมชาติ

ที่เราไม่คาดคิด ทั้งพายุ น้ าท่วมรุนแรง สึนามิ ดินถล่ม แผ่นดินไหว และอีกหลากหลายปรากฏการณ์ธรรมชาติที่ ก่อให้เกิดความ

เสียหายแก่มวลมนุษยชาติอย่างใหญ่หลวง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ พฤติกรรมการบริโภคิ และ

สถานทางการเงิน รวมไปจนถึงมีการออกกฏระเบียบใหม่ๆ เพื่อก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาอีกด้วย 

ในกิจกรรมการด าเนินธุรกิจของบริษัทนอกจากจะมีส่วนในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแล้ว การเปลี่ยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศ หรือภาวะโลกร้อนยังส่งผลต่อการด าเนินธุรกิจ การเกิดน้ าท่วมใหญ่ในบางพื้นที่ท าให้ต้องปิดสาขาช่ัวคราวไม่สามารถ

ด าเนินกิจการในสาขาเหล่านั้นได้ การเกิดโรคอุบัติใหม่อย่างโควิด 19 ท าให้มีการเว้นระยะห่างทางสังคม ปิดห้างร้าน จนเกิดเป็นวิถี

ชีวิตใหม่ แบบ New normal ซึ่งภาคธุรกิจที่ล้วนได้รับผลกระทบจากการระบาดระบาดของโรค 

บริษัทเลงเห็นถึงความส าคัญของการจัดการก๊าซเรือนกระจก จึงริเริ่มโครงการต่างๆเพื่อสนับสนุนการลดการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกจากกิจกรรมต่างๆ ในกระบวนการด าเนินธุรกิจ อาทิ การรณรงค์ให้มีการลดการใช้ทรัพยากร และพลังงานภายใน

บริษัท การเพิ่มสัดส่วนของการใช้พลังงานหมุนเวียนแทนการใช้พลังงานจากฟอสซิล การน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้เพื่อลดการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ เพื่อสนับสนุนการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก อีกทั้งบริษัทยังได้เข้าร่วมโครงการ Care the Bear2 กับ

ตลาดหลักทรัพย์ เพื่อแสดงถึงความพยายามในการลดก๊าซเรือนกระจกจากการจัดกิจกรรมต่างภายในองค์กรอีกด้วย 

เป้าหมาย ปี 2568 ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลง ร้อยละ 10 เมื่อเทียบกับปีฐาน 2565 

 

 

 

 

 

                                                           
1 https://www.eppo.go.th/images/Infromation_service/Publication/Knowledge/green%20the%20earth.pdf  
2 https://climate.setsocialimpact.com/  

tCO2eq 

ปีฐาน 2565 

เป้าปี 2568 (ลด 10%) 

ปี 2573 Carbon neutrality 

https://www.eppo.go.th/images/Infromation_service/Publication/Knowledge/green%20the%20earth.pdf
https://climate.setsocialimpact.com/


 

การด าเนินงานที่ส าคัญในปีที่ผ่านมา 

 การจัดท าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ภายในองค์กรเป็นวิธีการหนึ่งที่จะแสดงการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดจากการด าเนินงาน

ขององค์กร อันจะน าไปสู่การก าหนดแนวทางการบริหารจัดการเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ข้อมูลจาก องค์การบริหาร

จัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) ระบุว่า คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร คือ ปริมาณก๊าซเรือนกระจกท่ีปล่อยออกมาจาก

กิจกรรมต่างๆ ขององค์กร เช่น การเผาไหม้ของเช้ือเพลิง การใช้ไฟฟ้า การจัดการของเสีย การขนส่ง วัดออกมาในรูปตัน

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า โดยแบ่งเป็น Scope ดังนี ้

Scope 1 การค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทางตรง เกิดจากการเผาไหม้เช้ือเพลิงต่างๆ ของบริษัท อาทิ น้ ามันเบนซิน 

น้ ามันดีเซล ที่เกิดจากการใช้รถยนต์ หรือยานภาหนะของบริษัท เพื่อการขนส่งสินค้า การรรับส่งผู้บริหาร รวมถึงการใช้พลังงานใน

เครื่องส ารองไฟอาคาร (Generator) เป็นต้น 

 Scope 2 การค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทางอ้อมจากการใช้พลังงาน เกิดจากการใช้พลังงานไฟฟ้าของบริษัทที่ซื้อจาก

แหล่งภายนอก ในส่วนพื้นที่อาคารส านักงานใหญ่ ระบบเครื่องปรับอากาศ ระบบไฟส่องสว่าง และอุปกรณ์ส านักงานต่างๆ ดังที่

รายงานในหัวข้อการจัดการพลังงาน 

 Scope 3 การค านวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทางอ้อมอื่นๆ เกิดจากการใช้น าประปา การใช้กระดาษ จากขยะที่เกิดจากการ

ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ของบริษัท 

 เพื่อแสดงความมุ่งมันในการบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจกอย่างเป็นรูปธรรม บริษัทจึงได้ริเริ่มโครงการต่างๆ ดังนี้ 

1. เข้าร่วมโครงการ Care the Bear กับตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

เพื่อเป็นแนวทางในการการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้ทรัพยากรตา่งๆ ภายในองค์กร เจ มาร์ท จึงเข้าร่วมโครงการ 

Care the Bear กับตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย โดยในโครงการมี 6 หลักการ เพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ดังนี ้

1. รณรงค์ให้เดินทางโดยรถสาธารณะหรือเดินทางมาด้วยกัน 

2. ลดการใช้กระดาษและพลาสติก 

3. งดการใช้โฟมจากบรรจุภณัฑ์หรือโฟมเพื่อการตกแต่ง 

4. ลดการใช้พลังงานจากอุปกรณไ์ฟฟ้า หรือเปลี่ยนไปใช้อุปกรณ์ประหยัดพลังงาน 

5. ออกแบบโดยใช้วัสดุตกแต่งท่ีน ากลับมาใช้ใหม่ได้ 

6. ลดขยะจากอาหารเหลือท้ิงในงาน 

จากการน าหลักการทั้ง 6 มาใช้ในการจัดกิจกรรมภายในบริษัท ท าให้ลดทรัพย์ยากรต่างในการจัดกิจกรรม เช่น 

การแจกเอกสารในรูปแบบ Electronic file จากการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมพนักงาน การจัดประชุมผู้ถือหุ้นในวาระ

ต่างๆ การใช้ภาชนะย่อยสลายง่ายในการบรรจุอาหารแทนกล่องโฟม ในกิจกรรมจัดแสดงสินค้าในงาน  Thailand 



 

Mobile Expo ซึ่งผลที่ได้จากการจัดการสามารถช่วยลดปริมาณคาร์บอนฟุตปริ้นได้ 1,156.45 kg CO2eq เทียบเท่ากับ

การปลูกต้นไม้ 128 ต้น 

สรุปข้อมูลการจัดกิจกรรม ณ 31 ธันวาคม 2565 

ที ่ กิจกรรม ผู้เข้าร่วม 
ลดแจก
เอกสาร 

ลดขวด 
น  าด่ืม 

ไม่ใช้โฟม บรรจุอาหาร ช่วยลด 
คาร์บอน 

เทียบ
ต้นไม้ เช้า กลางวัน เย็น 

1 ประชุมสามัญผู้ถือหุ้นประจ าปี 2564 100 1,053 300 -   -  - 46.91 5 

2 การประชุมวสิามญัผู้ถือหุ้น ครั้งท่ี 1/2565 100 120 -  -   -  - 3.02 -  

3 ประชุมวิสามัญผู้ถือหุ้น ครั้งท่ี  2/2565 100 2,140 -  -   -  - 53.84 6 

4 PDPA ส าหรับพนักงานเจมาร์ท 167 9,352 -  -   -  - 235.3 26 

5 PDPA ส าหรับพนักงานเจมาร์ท รุน่ท่ี 2 152 8,512 -  -   -  - 214.16 24 

6 PDPA ส าหรับพนักงานเจมาร์ท รุน่ท่ี 3 202 11,716 -  -   -  - 294.77 33 

7 PDPA ส าหรับพนักงานเจมาร์ท รุน่ท่ี 4 160 8,960 -  -   -  - 225.43 25 

8 งาน Thailand Mobile Expo (Days 1) 200 -  -  200 190 190 20.23 2 

9 งาน Thailand Mobile Expo (Days 2) 200 -  -  200 200 200 20.93 2 

10 งาน Thailand Mobile Expo (Days 3) 200 -  -  200 200 200 20.93 2 

11 งาน Thailand Mobile Expo (Days 4) 200 -  -  200 200 200 20.93 2 

รวม 1,681 41,853 300 800 790 790 1,156.45 128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากภายนอกด้วย Solar rooftop 

เจ มาร์ท ได้น าเทคโนโลยี Solar Rooftop น าร่องโดยน ามาใช้ที่อาคาร เจมาร์ท ส านักงานใหญ่เป็นท่ีแรก เริ่มติดตั้ง

ในเดือนพฤศจิกายน 2565 ก าหนดเสร็จเดือนมกราคม 2566 พื้นที่ท่ีใช้ในการติดตั้งบริเวณดาดฟ้าของอาคาร A และอาคาร B 

3. การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

การใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจก บริษัทจึงได้ด าเนินการเปลี่ยนอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า

ภายในส านักงาน เช่น การเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าส่องสว่างจากหลอดตะเกียบเป็นหลอด LED เปลี่ยนจากเครื่องคอมพิวเตอร์ PC 

มาเป็นเครื่องคอมพิวเตอร์ Laptop เพื่อการใช้พลังงานท่ีลดลง เป็นต้น 

4. การใช้น  าประปาอย่างประหยัด 

บริษัทตระถึงการปล่อยก๊าซเรือนกระจกการการใช้น้ า จึงรณรงค์ให้มีการใช้น้ าอย่างประหยัด ด้วยการติดป้าย

ประกาศในบริเวณที่มีการใช้น้ า และตรวจสอบอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องอย่างสม่ าเสมอเพื่อลดการสูญเสียน้ าจากอุปกรณ์ที่ช ารุด  

5. ลดปริมาณการใช้การดาษ ด้วยเทคโนโลยี 

การใช้กระดาษเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดก๊าซเรือนกระจกในทางอ้อม (Scope 3) เพื่อเป็นการลดการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกจากการใช้กระดาษ บริษัทจึงได้คิดค้นนวัตกรรมต่างๆ ที่น ามาทดแทนการใช้กระดาษ อาทิ โปรแกรม PR 

Process ที่ใช้ลดกระดาษจากกระบวนการจัดซื้อ e-Portal ที่ในงานบุคคล รวมไปถึง website ที่ใช้ในการรับสมัครงานแทน

การกรอกใบสมัคร 

ข้อมูลการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เจ มาร์ท ส านักงานใหญ่ (ขอ้มูล ณ 31 ธันวาคม 2565) 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยจ าแนกตาม ขอบเขต หน่วย 2564 2565 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก รวม (Scope 1 – 3) t CO2e 1,130.39 1,285.72 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ทางตรง รวม (Scope 1) t CO2e 91.69 139.23 

   - การใช้น ามันเชื้อเพลิง ณ ส านกังานใหญ่ (Scope 1) t CO2e 91.69 139.23 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ทางออ้ม รวม (Scope 2) t CO2e 1,038.71 1,120.62 

   - การซื้อพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ ณ ส านักงานใหญ ่ (Scope 2) t CO2e 1,038.71 1,120.62 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ทางออ้มอื่นๆ รวม (Scope 3) t CO2e 21.13 25.87 

   - การใช้น้ าประปา (Scope 3) t CO2e 16.98 21.63 

   - การใช้กระดาษ A4 ในกิจกรรมของบริษัท (Scope 3) t CO2e 4.15 4.24 
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หมายเหตุ : ใช้วิธีค านวณจากคูม่ือการรายงานความยั่งยืน (หน้า 58) 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3 https://www.setsustainability.com/download/tar3phsdvg2fkw1 (หน้า 58) 
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