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1.) /ิ$Qี�้N&ื�อ�!้%N�้า2ู่/ะ&& Chat GPT Login R ้#า�อีN-ล Google
Oละ Microsoft 3/อื2/า้�OอคNคา!์ Chat GPT �อ�!%Nอ�

2.) 2ํา3/&ั�า/Q�้�า%ค/ั��O/�Q3้.อ-/&ั�้อ!�ล�OละN�ื�อ%R�,า.Q%
N/็&R�!์

3.) Nลือ�+���์�ั%�า/#ํา�า%#ี�!้อ��า/ P .N-ื�อN'� 3%้าO/��อ�
Chat GPT �ะ*&�ั&!ั/อ.่า�'/ะP.คคํา"า-#ี�Q�้N*ื�อ/&ั�้อ-ูล#ี�
!้อ��า/ OละN-ื�อ�/อ��้อ-ูลN�้าQ%�่อ�2%#%า�็�ะN�้า2ู่3%้า Chat
GPT #ี�N/.ี&N/.ี��้อ-ูล#ี�2อ&"า--าQ%/'ูO&&&#ค/า- */อ้-
O3ล่�อ้า�อิ� 

CHAT GPTCHAT GPT  
คืออะไร?คืออะไร?

Chat GPT Oช้0ังPง?
�า/Q�้�า%P'/O�/- Chat GPT N/ิ�-!้%R ้�่า. ๆ
N*ี.�N'� N/็&R�!์ chat.openai.com 3/อื2ะ /�
 า/%์P3ล N'�%Oอ'*ลิNค�ั%(่า%#า�-ือ"ือ�็R ้
-ีQ3้&/�ิา/#ั�� Androids Oละ iOS P .!้อ�Nลือ�
Oอ'#ี�(ู้Q3้&/�ิา/คือ OpenAI N#่า%ั�% 3า�N'�%(ู้
(ลิ!อื�%Q3้"ือ/่าR-่Q�่�่อ�#า� Official Oละ3ลี�
Nลี�.��า/ า/%์P3ล  N-ื�อR ้�่อ�#า�N�้า"ึ�
P'/O�/-Oล้/ N/ิ�-!้%#ํา�า%R ้ ้/./ิ$�ีา/ ั�%ี�

�า/Q�้�า% Chat GPT #ําR ้�่า.P .�า/"า-คํา"า- Oล้/O�!�ะ!อ&คํา!อ&P .'/ะ-/ล(ล�า��้อ-ูล#ี�-ีอ.ู่Q%/ะ&&อิ%N#อ/N์%็! O!่
N*ื�อQ3้R ้คํา!อ&#ี�!/��ั&ค/า-!้อ��า/ �า//ู#้/คิ!่า� ๆ N3ล่า%ี��ะ�่/.Q3้�า/#ํา�า%//่-�ั& Chat GPT �่า. า.-า�.ิ���ึ�%

N�ี.%คํา"า-Oละ&#2%#%าN'�%,า1าอั��01�ะ ี�/่า N*/าะ"ึ�O-้ Chat GPT ,า1าR#.�ะ2า-า/"Q�้R ้ O!่�า/N/.ี&N/.ี�คํา �า/
O'ลค/า-3-า. Oละค/า-N�้าQ�Q%&/&ิ#�อ�คํา.ั�ค�R-่2-&ู/�์ N-ื�อN#ี.&�ั%Oล้/ ,า1าอั��01�ะ-ีค/า-N2"ี./Q%�า/!อ&คํา"า-
-า��/่า

/ะ&ุ2ิ��#ี�!้อ��า/Q3้�ั N�% !ั/อ.่า�คํา"า- N�่% 3า�!้อ��า/2อ&"า-N/ื�อ�'/ะN#0#ี�-ี�%า Q3ญ่#ี�2ุ Q%Pล� �ุ คํา"า-ค//�ะN'�%
What is the biggest country in the world? List top 10 biggest countries by area. �า/'�อ%คํา2ั��/'ูO&&%ี��ะ�่/.Q3้P'/O�/-
ลิ2!์/า.�ื�อ'/ะN#0#ี�-ี�%า Q3ญ่ 10 อั% ั&O/�ออ�-า P .อ้า�อิ��้อ-ูล!า-N/็&R�!์!่า� ๆ

คํา!อ&�อ� Chat GPT 2า-า/"/ะ&ุ/'ูO&&R ้3ลา�3ลา. �า�!ั/อ.่า��้า�!้%N'�%�า/'�อ%คํา2ั��Q3้คํา!อ&ออ�-าN'�% Bullet O!่
.ั�2า-า/"'�อ%คํา2ั��Q3้O'ล��้อ-ูลQ%/'ูO&&อื�%R ้อี� N�่% O'ล��้อ-ูลN'�%Pค้  HTML N'�%!า/า� N'�%!้%
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Chat GPT .่อ-า�า� Generative Pre-trained Transformer N'�%
P-N ล,า1า'�ญญา'/ะ ิ1ฐ์�ั�%2ู� *ั�%าP .&/ิ1ั# OpenAI P .Q�้
Pค/��่า.'/ะ2า#N#ี.-#ี�-ี*า/า-ิN!อ/์ 1.75 O2%ล้า%*า/า-ิN!อ/์#ี�
�่/.Q%�า//ิNค/าะ3์คํา2ั��Oละ!อ&2%อ�R ้N3-ือ%-%ุ1.์

�1คิOช้งา! Chat GPT อ0่าง/ีป1ะสิ� ิ.าพ

�า1Oช้ Chat GPT O!องค์�1

สา0งา!เ�ี0!
2า-า/"Q�้�า% Chat GPT Q%�า/2ื&ค้%
�้อ-ูล#ี��/ะ�า.อ.ู่Q%อิ%N#อ/N์%็!Q3้N/.ี�
/อ้.ออ�-าQ%/'ูO&&#ี�อ่า%�่า. N�้าQ��่า.
Oละ.ั�!อ&�้อ2�2ั.R ้Q%N/ลาอั%// N//็

N'�%'/ะP.�%์!่อ�า/3า�้อ-ูล

Web Developer
P .P'/O�/-%ี�2า-า/"N�ี.%Pค้ OละN�ี.%
P'/O�/-R ้ N'�%อี�ค/า-2า-า/"#ี��่/.ล 
,า/ะ�า%�อ�ค% P . Chat GPT 2า-า/"
O'ล��้อ-ูลN'�%!า/า� � ัN/.ี��้อ-ูลQ%/'ู

O&& //-"ึ�N�ี.%Pค้  HTML R ้ 

สา0 Entertainer
3า�้อ-ูลคอ%N#%!์!่า� ๆ R-่/า่�ะN'�%2ู!/
อา3า/3า.า� �า//า�O*ล%#่อ�N#ี�./
�า/3าค/า-/ูQ้3-่ ๆ P'/O�/- Chat GPT
2า-า/"คั �/อ�N%ื�อ3า#ี��าํN'�% Oละ-ั��ะ

N'�%�้อ-ูล#ี�%ําR'Q�R้ ้�/�ิ

สา0ป1ะสา!งา!
Q�Q้%�า/2%#%าP!้!อ& P . Chat GPT �ะ-ี
ค/า-ลื�%R3ลOละN'�%$//-�า!ิ-า��/า่ AI O&&
N ิ- �า/'/ะ2า%�า%��ึ/า&/ื�% 2า-า/"!อ&
คํา"า-*ื�%ฐา%R ้ Q3้คําO%ะ%ําN&ื�อ�!้%Oละ.ั�

2่�(่า%�้อค/า-!า-!้อ��า/R ้

สา0 Marketing
)�า.�า/!ลา #ี�!้อ�/า�O(%�า/�า.
2ิ%ค้า2า-า/"Q�้ Chat GPT Q%�า/

/ิNค/าะ3์�้อ-ูล Oล้/%ํา�้อ-ูลN3ล่า%ั�%R'
!่อ.อ R ้

https://openai.com/blog/chatgpt
https://openai.com/blog/chatgpt
https://openai.com/blog/chatgpt


RอN1ื�อ1ั�%า%�/่า 2 2ั' า3์
Rอ/ีN2/3ะ RอO3้�ๆ 31ือ /ีอา�า1RอN'�%Nลือ 
N&ื�ออา3า1 %ํ�า3%ั�ล 
/ีR�้ N3�ื�อออ�/า�!อ%�ลา�คื%

�า1#�อ��ั!

2่�N2/3ะ!1/�3าN�ื�อ/ั�P1ค 
1่//�ั&�า1Nอ��N10์'อ 

N�ื�อ/ั�P1ค 31ือ Tuberculosis (TB) N'�%N�ื�อO&ค#ีN1ี0!ิ !่อ#า��า13า0Q�#ี�ลอ0
Q%อา�า0 2ู  /N�้าR'Q%'อ Oละ!่อ/%ํ�าN3ลือ��ั�/'อ  อา��ะ/ี�า1Oพ1่�1ะ�า0
#า�Nลือ  31ือ1ะ&&%ํ�าN3ลือ� Oละอา�2่�(ล�1ะ#&!่ออ/ั0/ะอื�%ๆR ้#ั�/1่า��า0    
#ี�พ&&่อ0 คือ /ั�P1ค'อ 

วันวัณโรคสากลวันวัณโรคสากล
(Tuberculosis) 24 มีนาคม 2567

/ั�P1ค2า/า1"1ั�1า3า0�า R ้ O!่/ีPอ�า2�ลั&/า
N'�%�ํ�าR ้ "้า�ิ%0าR/่ค1&!า/#ี�Oพ#0์2ั�� Oละ!้อ�1ั�1า
%า%อ0่า�%้อ0 6 N ือ% Nพื�อล Pอ�า2�า1N'�%�ํ�าOละ
�า1 ื�อ0า ห้า/ห0ุด0าโด0เด็ด�าด 0�เว้น เ�ิด
อา�า1�้างเคี0ง1ุนเเ1ง N�่% คลื�%R2้อาN�ี0%1ุ%NN1� /ี
อา�า1!ั/N3ลือ� !าN3ลือ� 31ือ/ี(ื�%�ึ�%1ุ%NN1�#ั�/!ั/
N'�%!้% Q3้1ี&พ&Oพ#0์P 0 ่/%
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อา�า1

�า1วิ!ิ��ั0

�า11ั�/า

�ลุ่/เ0ี�0�วัณโ1ค

"ู้อา0ั01่// ้า�
"ู้!�/0/ั�โ1ค "ู้!�/0เ า//า� "ู้!ิ เชื�อ HIV "ู้.ูงอา0ุ

Nลี�0��า1คลุ�คลีQ�ล้�ิ (ู้'�/0/ั�P1ค
ค/1!1/�1่า��า0P 0�า1Nอ��N10์'อ  

     อ0่า�%้อ0'�ละ 1 ค1ั��
3า�/ีอา�า1%่า2�2ั0/่า�ะN'�%/ั�P1ค              
ค/11ี&R'พ&Oพ#0์#ี�2"า%พ0า&าลQ�ล้&้า%

สายด่วน 1422สายด่วน 1422
�อ�วัณโ1ค �1/คว"คุ/โ1ค 

�1ะ�1ว�0า า1ณ0ุ�

O3ล่�#ี�/า : �1/ค/&คุ/P1ค

23พั%$์อ�ค์�1!่อ!้า%/ั�P1คOละP1ค'อ %า%า�า!ิ (IUATLD : International Union Against
Tuberculosis and Lung Disease) R ้�าํ3% Q3้ 24 /ี%าค/ �อ�#ุ�'� N'�%/ั%/ั�P1คPล�อ0่า�N'�%#า��า1 
Nพื�อQ3้#ุ�ค% #ุ��า!ิ R ้!1ะ3%ั�/่า/ั�P1ค0ั�/ี�า11ะ&า อ0ู่#ั�/Pล�
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       /ั%'�าR!้Pล� 3#ื/ World Forestry Day !#��ั&/ั%#ี� 21 !ี%าค! �/�#ุ�'� N�ื�/Q3้'#ะ�า�%R ้!#ะ3%ั�"ึ�คุ�ค่า�/�'�าR!้ ##ั�"า�##ี�
!ี/"ู่/"่า��าํ�ั !่/!%ุ1"์Pล�#ั��#า�!#�Oละ#า�/้/! /ี�#ั��'�าR!้N'�%##ั�"า�##ี�!ีค/า!2ําคัญ!่/2ิ��!ี�ี/ิ! R!่/่า�ะN'�%!%ุ1"์3#ื/2ั!/์/ื�%ๆ
N�#าะ '�าR!้!ี'#ะP"�%์#ั���า#N'�%O3ล่�/ั!"ุ ิ&�/�'���ั"2ี� R ้O�่ O3ล่�/า3า# Nค#ื�/�%ุ่�3่!  #ี�/"ู่/า0ั" Oละ"า#ั�1าP#ค2ํา3#ั&2ิ��!ี�ี/ิ!
�ึ��'�าR!้"ั�!ี'#ะP"�%์Q%�า##ั�1า2! ุล�/�2ิ��O/ ล้/! "้า'�าR!้"ู�#ําลา""่/!2่�(ล�#ะ#&!่/2 า�O/ ล้/!#ี�N�ี�"/�้/�/ื�% ๆ 

5 ##ะP"ช!์ #�าR!้ช่/"2่�N2#ิ!Q3้
คุ� า�ชี/ิ!�อ�N#า ี�ึ�!

'�า�่/"Q3้2ุ� า�#า่��า" ี�ึ�% : �า#Q�้N/ลาQ%'�า!ี'#ะP"�%์!่/2ุ� า�
#า่��า"3ลา"'#ะ�า# N�่% �า##ําQ3้0/#P์!%ค/า!Nค#"ี /"ู่Q%#ะ ั&#ี�ล 
ล� ค/า! ั%Pล3ิ!ล ล� Oละค/า!O'#'#/%�/�/ั!#า�า#N!้%�/�3ั/Q� ี
�ึ�% %/��า�%ี� '�าR!้"ั��่/"2่�N2#!ิ2ุ� า��/�#ะ&&#า�N ิ%3า"Q� P "
�า#�#/�!ล�ิ1Oละ/%ุ าคQ%/า�า0 �ึ��N'�%ค/า!N2ี�"�!่/�า#N'�%P#ค
#า�N ิ%3า"Q�
ค/า!Nค#"ี ล ล�Oละ2ุ� า��!ิ ี�ึ�% : �า#2ั!(ั2�ั&$##!�า!ิ #/!#ั��'�า
R!้2่�(ลQ3้�!ิQ�2�&ล�
N�ิ ค/า!คิ 2#า้�2##ค์Oละ'#ะ2ิ#$ ิา��/��า##ํา�า% ี�ึ�% : �า#Q�้N/ลา
/"ู่Q%'�าR!้R ้#&ั�า#�ิ2ู�%์Oล้//่า�่/"N�ิ�!ค/า!คิ 2#า้�2##ค์ �า#O�้
'�ญ3า Oละ�า##ํา�า%�/�2!/�
!ีค/า!2ั!�ั%$�์ั&2ั�ค!!า��ึ�% : '�าR!้Oละ2 า�O/ ล้/!#า�$##!�า!ิ
�่/"Q3้!ีP/�า2R ้N�ื�/!P"�ค/า!2ั!�ั%$#์า�2ั�ค! N'�%2่/%3%ึ��Q%�า#
#ําQ3้2ุ� า��!ิ ี"ิ���ึ�% N�่% �า#N�้า#/่!�ิ��##!2ั%#%า�า#�ลา�NN��้
N'�%�ิ��##!#ี�R ้#ํา#/่!�ั&(ู้/ื�%!ี2่/%�่/"Q%�า#2#า้�ค/า!(ู��ั%Oละ
N�ื�/!P"�Q%!ิ!ิ2ั�ค!
ค/า!#ู2ึ้�N'�%2ุ�OละR ้N�ื�/!P"��ั&$##!�า!ิ!า��ึ�% : �า#/"ู่Q%$##!�า!ิ
2า!า#"#ําQ3้N#า!ีค/า!#ู2ึ้�N�ื�/!P"��ั&Pล�$##!�า!ิ/"่า�ลึ��ึ��"ิ���ึ�%
!ล/ �%!ีค/า!!#ะ3%ั� ้า%2ิ��NN/ ล้/!!า��ึ�%N!ื�/N#า#ู2ึ้�(ู��ั%�ั&
$##!�า!ิ#ี��ะ#ําQ3้N#า!ี�$!ิ�##!N#ื�/��า#/%ุ#�ั1์Oละ�า#/"ู่/"่า�"ั��"ื%

/ิ ีอ!ุ#ั�1์#�าQ3้ค�อ"ู่�ั"N#า

#า%N%ื�/Q3้%้/"ล�
�ึ���า#�ิ%N%ื�/#ําQ3้�ื�%#ี�'�า"ู�#ําลา"R'
!า�N�ื�/#ํา'0ุ2ั!/์�%า Q3ญ่ 

N%้%�ิ%/า3า#�า��ื� 
(Plant-based Food)

�ิ%�%!3/า%O!่�/ ี
�า#'ลู�/้/"N�ื�/(ลิ!%ํ�า!าล#ี�N!ื�/
"ึ�$ ูN�็&N�ี�"/!้/�#ํา�า#N(าR#/้่/"
N�ื�/N�็&N�ี�"/

Nลื/�/า3า#R#2้าNค!ี
�ื� (ั� (ลR!้ /า3า##้/�"ิ�%!า!
$ ู�าล #ี�R!่Q�้2า#Nค!ี 2า#N#�่Q ๆ#ี��ะ
#ําQ3้ ิ%Oละ%ํ�าN2ื�/!2 า�#ี�/า�#ําQ3้
'�าR ้#&ั(ล �#ะ#&!า!R' ้/"

N'�%3ูN'�%!า�่/"/%ุ#�ั1์'�า
R!่2%ั&2%ุ%�า#ลั�ล/&!ั R!้#ําลา"'�าR!้
/"่า�(ิ �ฎ3!า"

� Q�้�#ะ า1
N'ลี�"%#ุ�/"่า�#ี�#ําR ้Q%#'ูO&&
�#ะ า1Q3้N'�%/ิNล็�##/%ิ�2์

ล �า#Q�้&##�ุ ั�ฑ์
��/ุ'�#�์ "ุ�(้า �/ %ํ�า#�ี �ล Nลื/�
Q�้&##�ุ ั�ฑ์#ี�#ํา!า�า�$##!�า!ิ

Q�้(้าO#%#ิ��ู
N'ลี�"%R'��(้าN�็ 3%้าN�็ !ื/O#%
# O#%�า#Q�้#ิ��ู

'#ะ3"ั �ลั��า%
Q�้N#่า#ี��าํN'�% N�ื�/�่/"3"ุ �า#ลั�ล/&
�า##ําN3!ื/�NN##ี่�Q�้N'�%/ั!"ุ ิ&Q%�า#
(ลิ!�ลั��า% #ี�Q�้�ิ�%#ี�'�าR!้Q%�า##ําN3
!ื/�NN#่

�ิ�า#�า�้/!ูล(ลิ! ั�ฑ์ 
2ั�N�!�ลา� 2ัญลั�1�์ N�%่ FSC  N�1!#
/ิ%##"์ี คา#&์/%�ุ!�#ิ�%#์  Nค#ื�/�3!า"
#Rี�Nคิล#ี�!ี%P"&า"Q%�า##ํา$#ุ��ิR!่
N�ี�"/�้/��&ั�า##ําลา"'�า

$ล�#ะ�"�า��า#!ั !้!R!้

#���ุ"ั!##ะN�0R�"N3ลือ�ื�!�ี�#�า
 31.68 �อ��ื�!�ี�##ะN�0 3#ือคิ N#�! 102 ล้า!R#่
<                                                       =

N�ิ ค/า!O3้�NNล้� R�#�า N�ิ 2 า/ะPล�#้อ!
( า/ะN#ือ!�#ะ��)

!ํ�า�่/!
 !ํ�า3ลา�

คุ� า��อ�!ํ�า
N2ื�อ!ล�

�า#�ั��ลา"
�อ�3!้า ิ!

2ั!/์#�าR#้�ี�
อ"ู่อา0ั"
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March 22

/ั%อ%ุ1ั�1์%ํ�าPล� !1��ั&/ั%#ี� 22 /ี%าค/�อ�#ุ�'� /ี�ุ N1ิ�/!้%�า��า1'1ะ�ุ/
N1ื�อ�2ิ��NN/ ล้อ/Oละ�า1พั�%าO3่�23'1ะ�า�า!ิ #ี�/ีN%ื�อ3า2ําคัญNพื�อQ3้
!1ะ3%ั�OละN3็%"ึ�ค/า/2ําคัญ�อ��า1Q�้#1ัพ0า�1%ํ�า�อ�/%ุ10์ #ี�N'�%'���ั0
พื�%ฐา%#ี�2ําคัญ 1//#ั���1ะ!ุ้%Q3้N�ิ �า1!ื�%!ั/N1ื�อ��า1อ%ุ1ั�1์%ํ�า Oละพั�%า
O3ล่�%ํ�า

       N'�%2ิ��#ี�/ีค/า/2ําคัญ0ิ��!่อ1ะ&&%ิN/0Oละ2ิ��/ี�ี/ิ!#ุ��%ิ &%Pล� Q�้Q%
�า1อุ'P.ค&1ิP.คNพื�อ3ล่อNลี�0��ี/ิ!1//"ึ�Q�้Q%.าค�า1N�1!1Oละอุ!2า3�11/
�ึ��N'�%พื�%ฐา%2ําคัญ2ํา31ั&�า1พั�%า'1ะN#0

<�ํ�า=

<�่/0�ั%1�1�ค์อ%ุ1ั�1์%ํ�า P 0�า1Q�้#1ัพ0า�1%ํ�าอ0่า�N3/าะ2/ Oละ1ู้คุ�ค่า
1//"ึ��า1'�อ��ั%�า1N�ิ /ลพิ1Q%O3ล่�%ํ�า Nพี0�N#่า%ี��็�ะ#ําQ3้N1า/ี#1ัพ0า�1
%ํ�าR/้Q�้R ้อ0่า�0ั��0ื%Oละ!ลอ R'=

<N#ค�ิค�า1Q�้�ํ�าอ0่า�!1ะ/0ั =

!� �ํ�า#ุ�ค1ั��#ี�R/่Q�้ �่ว0�ั�.อ .่อ��็อ��ํ�า
อุ!�1�์�า1Q�้�ํ�า Oละ

.ุ�.ั�ฑ์Q/้!� .�ิ#อ0ู่N./อ

O�้��่อ/#ั�#ีN/ื�ออุ!�1�์
�าํ1ุ 

R/่N!� �ํ�า#ิ��P 0N!ล่า!1ะP0��์
คว11ว 1/�า� �า/ O�้ว
Nพื�อล้า�ค1ั��ละ/า�ๆ

1ู้/1ือR/่ ?1ู้/1ือR/่ ?     
"้าN1าN!� �ํ�า#ิ����ะ#ํา�ิ�!่า�ๆ!ลอ  20 วิ�า#ี
�ะ.ูญN.ี0�ํ�า"ึ� 1.5 - 2 ลิ!1

�า1N1ี0�1้อ�Q3้'1ะ�าค/Pล�Q�้%ํ�าอ0่า�1ั&(ิ �อ& Nพื�อQ3้ค%�%
Oละค%1/0R ้1ั&%ํ�าอ0่า�N#่าN#ี0/�ั% Q%1าคา#ี�3า�ื�อR ้ Oละ/่า2ิ��
#้า#า0�็ คือ �า1อ%ุ1ั�1์%ํ�า คุ�.าพ�อ�%ํ�า Oละ'1ิ/า�%ํ�า
%อ��า�%ี��ะ!้อ�/ี�า121้า��ิ!2ํา%ึ�Q3้N�ิ �ึ�%/่า 

%ํ�าN'�%2ิ��2ําคัญ Oละ/ี&#&า#Q%�า1พั�%า#ี�0ั��0ื%  ั�%ั�%พ/�N1า
!้อ�0�1ะ ั&ค/า/1ู้Q%N1ื�อ��า13/ุ%N/ี0%%ํา%ํ�า/าQ�้Q3/่ Oละ�า1
Nพิ�/2/11"/ิ2ั0!่อ�า1�ั �า1#1ัพ0า�1%ํ�า#ี�3า0า�%ี� 

�ึ��#ั��3/ %ี� �ะ&11ลุ(ลR ้ ้/0�า1 ึ�2!ิ'�ญญา�อ�พ/�N1า
ออ�/าQ�้ Oละ2่�N21ิ//ั�%$11/�า1อ%ุ1ั�1์%ํ�า
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//ี�ั�วPล�N.ี�0�.ูญพั��ุ�์า�.าวะอดอ0า�//�ัี�วPล�N.ี�0�.ูญพั��ุ�์า�.าวะอดอ0า�
Nพ1าะ�ํ�าO�็��ั�วPล�ละลา0�า�.าวะPล�1อ้�Nพ1าะ�ํ�าO�็��ั�วPล�ละลา0�า�.าวะPล�1อ้�
.า/ะPล�1้/�#ี�#/ีค/า/1ุ�O1�/า��ึ���าํลั�N!��.ั0คุ�คา/ค/า//0ู่1/ �/� 11 า
3/ี�ั�/Pล� ��ะ#ี��ั�/ิ#0า0า2!1์$ /่า $/�/ั� า�2่/��าํลั�N"ชิญ3�้า�ั .า/ะ
�า Oคล�/า3า1 N�ื�/��า��ํ�าO�็�#ะNล 1ิN/��ั�/Pล�N3�ื/�าํลั�ละลา0 Oละ$/�/ั�
R/่2า/า1"!1ั !ั/N�้า�ั /า3า1N$ื�/ ํา1�ชี$ �$ื��O"่� ิ�R ้

N/ื�/O"่��ํ�าO�็�3า0R!N�ื�/��า�Pล�#ี�1้/��ึ�� 3/ี�า/�าํ�/�/า��าํ!้/�/า0ั0 �#���
�า��ึ�� Oละ!้/�3ั�/า�ิ�R�่�/���, "ลN /1์1ี Oละ3ญ้าO#�  ้/02"า��า1�์Nช่�
�ั���ะ#ําQ3้�ํ�า3�ั�!ั/�/�$/�/ั�ล ล�/0่า�0/ 0า  N$ิ�/ค/า/N2ี�0�!่/�า1!า0
/า��ึ��

O/้/่า�าํ�/��/�3/ี�ั�/Pล�R ้ ิ��ล�/0่า�3�ั���"ึ�ช่/�#0/111#ี� 1980 O!่�ั���็
N!��"ล/า�า��า1ล่าP 0R/่คํา�ึ�"ึ�ค/า/0ั��0ื�

,า/ะPล�/้อ%N�ิ �า�อะR/

�/ะ&/%�า/O'//ู'
อุ!2า3�//-

�า/#ําN�1!/
Oละ�า/'0ุ2ั!/์

�า/N(าR3-้N�ื�อN*ลิ�
�า�"่า%3ิ% %ํ�า-ั% Oละ�๊า�

�า/!ั R-้#ําลา.'�า �.ะ-ูล)อ.#ี�N#
�อ�!�ค้า�

/ิ$ี�่/.ล Pล�/้อ%

/า�O(%�า/N ิ%#า�
3/ือQ�้/"2า$า/�ะ-า��ึ�%

ล N%ื�อ2ั!/์N*/าะ�า/'0ุ2ั!/์
2/้า��๊า�-ีN#%N'�%�ํา%/%-า�

Q�้N2ื�อ(้าอ.่า�คุ้-ค่า
R-่!า-O+�ั�%

ล �า/Q�้*ลา2!ิ�
Oละ/ีR�Nคิลอ.่า�"ู�/ิ$ี
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สรปุข้อมูล

0"ิ!ิ�า#O�้P���า
      '#ิ!า��า#O�้P���า�อ�เ ือ%�ุ! า�ั%$์ 2567 ล ล��ว่า�า#O�้P���า�อ�เ ือ%!�#าค! 2566 1.17% "ือเ'�%�า#เ#ิ�!!้%#ี� ี
O%�า#'ฏิ&ั!ิ!า!เ'�า1!า"#ี�&#ิ/ั#!ั��Pว้ คือ  า"O%'� 2568 ล O�้�ลั��า%#ี��ื�อ�า� า"%อ�ล�#้อ"ละ 10 เ!ื�อเ#ี"&�ั&'�ฐา%
2565 �ึ��1า��ว�เ#า�่ว"�ั%ล �า#O�้�ลั��า%P���า#ี�P!่�าํเ'�%�็�ะ0า!า#"#ําO1้เ#าP'"ึ�เ'�า1!า"#ี�เ#าวา�Pว้P ้%ั�%เอ�

 
0"ิ!ิ�า#O�้%ํ�า'#ะ'า

      '#ิ!า��า#O�้%ํ�า'#ะ'า�อ�เ ือ%�ุ! า�ั%$์ 2567 เ�ิ�!�ึ�%�ว่า�า#O�้%ํ�า'#ะ'า�อ�เ ือ%!�#าค! 2566 "ึ� 3.40 �ึ��"ือเ'�%
'#ิ!า�#ี�เ�ิ�!�ึ�%!าอ"่า�!่อเ%ื�อ��า� '� 2566 อ"่า�P#�็!า!เ#า#ุ�ค%!้อ��"า"า!�ั%O1้!า��ึ�%�ว่าเ ิ!เ�ื�อO1้&##ลุ(ลลั�$์
!า!เ'�า1!า"#ี�&#ิ/ั#วา�Pว้ คือ  า"O%'� 2568 เ�ิ�!'#ะ0ิ#$ิ า��า#O�้%ํ�า�ื  N "ล '#ิ!า��า#O�้%ํ�าล�#้อ"ละ 10 เ!ื�อเ#ี"&�ั&
'�ฐา% 2565

  N�ื�อO/้/ี!1ิ/า��า1Oช้P���าOละ�ํ�า!1ะ!า#ี�ล ล�อ0่า�!่อN�ื�อ� �อ��า��า10ํ�าN!ือ�!ัวNอ�O/้Oช้#1ั�0า�1P���าOละ�ํ�าอ0่า�
คุ้/ค่า/า�#ี�.ุ Oล้ว�ั�� อ0า�O/้N�ื�อ�ๆ��ั��า�#ุ�ค�ช่ว0�ั�.อ .่อ� ูOล 1ิNว��ื��#ี��า1#ํา�า��อ�!�Nอ� /า�/ีN�ื�อ�
��ั��า�N!� P���า N!� Oอ1์/1ือN!� �ํ�า#ิ��Pว้�อO/้ช่ว0�ั�!� N/ื�อP/่P ้Oช้�า�Oล้ว/1ือ!� 1ะ/ว่า��ั�1ั !1ะ#า�อา/า1�ลา�วั�
N�ื�อช่ว0ล �า1Oช้#1ั�0า�1P ้อี�#า�/�ึ�� #ั���ี�N1า/วั�N!��อ0่า�0ิ��ว่าN�ื�อ�ๆ��ั��า�#ุ�ค��ะ1่ว/O�ช่ว0�ั�O/้!� 25667 �ี�
.า/า1" 11ลุP ้!า/N!�า//า0#ี�!ั��Pว้ 

�้อ/ูลN!10ี N#ี0 �า1OชP้���า �้อ/ูลN!10ี N#ี0 �า1Oช�ํ้�า!1ะ!า

*** !รมิาณ�ารOชP้ฟฟ�าOละ�ํ�า!ระ!า�อ� รษัิท N�มารท์ ณ อาคาร A , B Oละ C 

ESG Summary Data

155,700 kWh 157,544 kWh 2,527 m3

�า1Oช้
ลดลง
1.17 %

�า1Oช้
เพิ�มขึ�น
3.40%
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สรปุข้อมูล

*** �1/ิาณ�0ะจา��1ษัิท Nจ/า1ท์ ณ อาคา1 A , B Oละ C �� 2566

ESG Summary Data

2

�ว *ลา0!ิ�
11อื �ว  PET %ํ�า1%ั� 36 ��. %ํ�า1%ั� 34 ��.

�0ะ#ั�วR' %ํ�า1%ั� 5,460 ��. %ํ�า1%ั� 5,4012 ��.

1

ป/ะเภทของข.ะ Jan 2024 Feb 2024

     �า��้อ/ูลQ%!า1า��ะN1็%R ้ว่า'1ิ/า��0ะN ือ% �.* 2566 น้อยลง�ว่าN ือ% /.ค. 2567 #ั�� 2 '1ะN.# R ้O�่ �0ะ#ั�วR' Oละ
�ว *ลา0!ิ� �ึ��"ือN'�%(ลลั*$์Q%�า1N1ิ�/!้%'�Q1/่#ี� ี P 0(ลลั*$์�็R ้N�ิ /า�า��า11่ว//ือ�ั%�อ�*%ั��า%N1า#ุ�ค% O!่0ั�
R/่Q�่(ลลั*$์#ี� ี0ํา11ั&�0ะ'1ะN.##ั�วR' N%ื�อ��า�1า�*ิ�า1�า�า�.า*1ว/Oล้ว%ั�% '1ิ/า��0ะ'1ะN.##ั�วR'/ี'1ิ/า�1ว/0ู�
�ว่า�0ะ'1ะN.#อื�%ๆ %ั& 1,000 ��. Q%#ุ�N ือ% !1�%ี�คือ'1ะN ็%#ี�0า/า1"!ั��0//ุ!ิฐา%R ้ว่า �0ะ'1ะN.#�1ะ า/ �ว *ลา0!ิ�
Oละ�ล่อ��้าว*ลา0!ิ�อา�N�ิ �า�า1#ิ���0ะR/่"ู�'1ะN.# 11ือN�ิ �า�ควา/R/่O%่Q�ว่า�0ะ'1ะN.#!่า�ๆคว1#ิ��อ0่า�R1 

  อ0่า�R1NNล้ว*ว�N1า/า1่ว/�ั%คั O0��0ะN*ื�อQ1้&11ลุ(ลลั*$์!า/N'�า1/า0#ี�&1ิ/ั#วา�Rว้ คือ .า0Q%'� 2568 ล 0ั 0่ว%
�า1%ํา�0ะR')���ล&11ือN(า#ําลา0 P 0�า1%ําN�้า0ู่�1ะ&ว%�า1 Recycle R/่%้อ0�ว่า1้อ0ละ 10

 �ึ��1า�N*ื�อ%ๆ*%ั��า%0�0ั0ว่า�0ะO!่ละ'1ะN.#คว1#ิ���0ะ"ั�R1% �่อ%#ิ���0ะQ%/ือQ1้10ุ อ่า%'1ะN.#"ั��0ะOละอ่า%'�า0Q1้
ควา/1ู้N1ื�อ�'1ะN.#�0ะ!า/�ุ #ิ���0ะ N*ื�อ�่ว0คลา0ควา/0�0ั0ว่า�0ะ%ั�%ๆคว1#ิ��อ0่า�R1

 N*1าะ%อ��า��0ะQ%/ือN1า�ะR ้1ั&�า1%ําR'�ั �า1!่ออ0่า�"ู�วิ$ีOล้ว%ั�% �า1#ิ���0ะล�"ั�#ี�"ู�'1ะN.#0ั�0า/า1"�่ว0ล 
�1ะ&ว%�า1�ั �า1�0ะ#ี�N�ิ /า�า��า1#ิ��#ี�R/่"ู�วิ$ีR ้อี� ้ว0  
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�อง�า/�ิ�N�ลา/เ์�ลล์
!/ะN.��์!/ะN.��์
'���ุ&ั%Pล�N�้า2ู่,า/ะPล�/้อ% �ึ��N'�%2,า/ะ#ี�อา�า0N�ิ ค/า-O'/'//% )%R-่!�!า-0 ู�าล อา�า0/้อ%�/่า'�!ิ //-"ึ�N�ิ '�ญ3าค/า-
O3้�Oล้�.า/%า%�/่า#ี�(่า%ๆ-า �ึ��'�ญ3าN3ล่า%ี�-ี2าN3!ุ-า�า�*0!ิ�//-�อ�-%ุ1.์#ี�'ล่อ.�๊า�คา/์&อ%R ออ�R� ์ออ�-า �า��า/N(า
R3-้N�ื�อN*ลิ�!่า�ๆ R-่/่า�ะN'�%�า/Q�้/".%!์ P/��า%อุ!2า3�//- //-"ึ��า/Q�้*ลั��า%!่า�ๆ �อ�-%ุ1.์N'�%2่/%3%ึ��#ี�2า-า/"�่อQ3้N�ิ 
'�ญ3าPล�/้อ%R ้ �ึ���า/-อ�3า*ลั��า%#า�Nลือ� N'�%3%ึ��Q%/ิ$ี#ี��่/.ล (ล�/ะ#&#ี�N�ิ �ึ�%R ้

ช่ว0!1ะ/0ั ค่าP���า
P�ลา/์N�ลล์2า-า/"(ลิ!*ลั��า%R++�า# O#%R ้ 30-50% 
Oละ%ํา-าQ�้�ั&*ลั��า%R+�า+�า3ลั�Q%&้า%

ช่ว0ทําO/้ ้า�N0็��ึ��
O(�P�ลา/์N�ลล์�่/.2ะ#้อ%ค/า-/้อ%ล อุ�3,ู-ิQ%&้า%
R ้/า/ 3-5 อ�0า

N!��/ิ!1!่อ.ิ��NNว ล้อ/
R-่�่อQ3้N�ิ คา/์&อ%R ออ�R� ์Q%�า/(ลิ! N'�%*ลั��า%
$//-�า!ิ#ี�2ะอา  �่/.Q3้(ลิ!*ลั��า%R++�าR ้P .R-่2/้า�
-ล,า/ะO�่Pล�

N!���ลั��า�ที�/ีP/่�ํา�ั 
*ลั��า%�า� /�อา#ิ!.์%ั�%"ือN'�%*ลั��า%#ี�-ี-า�
2า-า/" ึ�-าQ�้R ้P .R-่!้อ��ลั//่า�ะ3- R'�่า.ๆ

N!���า1ล�ทุ� OละN�ิ�//ูลค่าO/้�ั  ้า�
Q%�/�ี#ี�!้อ��า/'ล่อ.N�่า3/ือ/่า'ล่อ.�า. 2า-า/"N/ี.�
/าคา&้า%#ี�2ู��ึ�%R ้ N*/าะ(ู้#ี��ื�อ3/ือN�่า!่อR-่!้อ�N2ี.ค่าR+
/า.N ือ% N'�%!้%

�้อคว//ะวังO��า/�ิ��ั�งN�ลาเ�ลล์ที� ้า�<                                                                  =

คํา�ว�!1ิ/า��า1Oช้P���า�่อ��ะ!ิ !ั��

 N*ื�อ#ี��ะR ้2่/%'/ะ�อ&O(�P�ลา/N์�ลล์#ี�N3-าะ2-!่อ
�า/Q�้�า%�อ�O!่ละ&้า% �ะ!้อ�คํา%ึ�"ึ�*ลั��า%R++�า
#ี�!้อ��า/Q�้Q%O!่ละ/ั% N%ื�อ��า�Q%O!่ละ&้า%-ี'/-ิา�
�า/Q�้*ลั��า%R++�าO!�!่า��ั% //-R'"ึ�*ื�%#ี�#ี�Q�้Q%
�า/!ิ !ั���็R-่N3-ือ%�ั% ้/. %อ��า�%ี��ะ!้อ�#ําค/า-
N�้าQ��าํลั�R++�า�อ�อุ'�/�์O!่ละ�%ิ  /ะ.ะN/ลา#ี��ะ
!้อ�N'� Q�้�า%O(�P�ลา/N์�ลล์ Oละ�า/3าO3ล่�
*ลั��า%2ํา/อ�Q%N/ลา#ี�R-่Q�่O(�P�ลา/N์�ลล์ ้/. N*ื�อ
Q3้(ู้N�ี�./�าญ2า-า/"�่/.'/ะN-ิ%*ลั��า%R++�า#ี�
!้อ��า/Q�้Q%O!่ละ/ั%�ั&�%า �อ�O(�P�ลา/N์�ลล์#ี�
N3-าะ2-R ้

Nลือ�"ู้!ิ !ั��Oละอุ!�1�์ที�/ี/า!1ฐา�

 %อ��า��า/คํา%/�"ึ�'/-ิา��า/Q�้R++�าQ%O!่ละ/ั%
N*ื�อค/า-คุ้-ค่าOล้/ '���ั.2ําคัญ#ี�!้อ�คํา%ึ�"ึ�คือ�า/
Nลือ�(ู้!ิ !ั��Oละ�า/Q�้อุ'�/�์#ี�R ้-า!/ฐา% N*ื�อQ3้R ้
-า�ึ��ค/า-'ลอ ,ั.Q%�า/Q�้�า%/ะ&&P�ลา/N์�ลล์Q%
&้า% ค/า-/ูค้/า-N�้าQ�N*ื�อQ3้R ้/&ั'/ะP.�%์2ู�2ุ  Oละ-ี
�า/�ออ%ุญา!�า�,าค/ฐัอ.่า�"ู�!้อ� N-ื�อNลือ�#ี��ะQ�้
/ะ&&P�ลา/N์�ลล์Q%&้า% �ึ�!้อ�Nลือ�(ู้!ิ !ั��#ี�%่าN�ื�อ"ือ
Oละอุ'�/�์#ี�-ี-า!/ฐา%
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