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ดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

วนัมะเรง็โลกวนัมะเรง็โลก
ผูท้ี�มอีาย ุ35 ป� ขึ�นไป หรอืผูท้ี�มคีวามเสี�ยงควรเข้ารบัการตรวจคัดกรองมะเรง็ ดงันี�

JAYMART
(No.11)NewsletterCategory :  Education

February 2024

Page : 01

4 กมุภาพนัธ ์2567

6 มะเรง็รา้ย

มะเรง็เต้านม มะเรง็ปอด มะเรง็ลกูหมาก มะเรง็ลาํไส้ใหญ่ มะเรง็ตับ มะเรง็ชอ่งปาก

วธิปี�องกนัโรคมะเรง็

สูบบุหรี� ตากแดดเป�นเวลานาน สูดควนัพษิทางอากาศ
เสี�ยงต่อมะเรง็ชอ่งปาก

หลอดเลอืด และตบั
เสี�ยงต่อการเป�นมะเรง็

ระบบหายใจ
รงัสียวูจีากดวงอาทิตย์

มีผลทําใหเ้ป�นมะเรง็ผิวหนัง
เชน่ จากท่อไอเสียรถบนต์

ควนัจากโรงงานอุตสาหกรรม
ทําใหเ้ป�นมะเรง็ได้

พฤติกรรมที�กอ่ใหเ้กดิโรคมะเรง็

มะเรง็เตา้นม
แนะนําใหผู้้หญิงตรวจคดัครอง โดยการคลาํเตา้
นมดว้ยตนเองอยา่งถกูตอ้งสมํ�าเสมอทุกเดอืน
และทําแมมโมแกรม (Mammogram)

มะเรง็ปอด
แนะนําในคนที�อายมุากกวา่ 55 ป� ที�สูบบุหรี�ประมาณ 1 ซอง
ตอ่วนั มาเป�นระยะเวลาประมาณ 30 ป� หยดุสูบบุหรี�ไม่เกนิ
15 ป� คดักรองโดยการเอกซเรยค์อมพวิเตอรป์อดรงัสี
ปรมิาณตํ�า

มะเรง็ลาํไส้ใหญ่
แนะนําในคนทั�วไป อายตุั�งเเต ่45 - 50 ป� คดักรองโดยการ
ส่องกลอ้งลาํไส้ใหญ่ หรอืการตรวจเลอืดคดักรองมะเรง็
เป�นตน้

มะเรง็ลกูหมาก
มะเรง็ตอ่มลกูหมาก แนะนําในผู้ชายอาย ุ 45 ป�ขึ�นไป
คดักรองโดยการตรวจเลอืดดคูา่ตอ่มลกูหมาก (PSA)

มะเรง็ตบั

คดักรองในผู้ที�มีภาวะตบัอักเสบ หรอืคนที�มีเป�นพาหะไวรสั
ตบัอักเสบ บี ควรตรวจคดักรองโดยการอัลตราซาวดท้์อง
ชว่งบนและการตรวจคา่มะเรง็ตบั (AFP)

มะเรง็ชอ่งปาก
ควรตรวจสุขภาพฟ�นและชอ่งปากอยา่งน้อยป�ละ 1 ครั�ง
เพื�อดแูลเหงือก ฟ�น และความผิดปกตใินชอ่งปาก หรอื
สังเกตรอยโรคดว้ยตนเอง เป�นตน้

แหลง่ที�มา : กองส่งเสรมิความรอบรูแ้ละสื�อสารสุขภาพ



JAYMART
(No.9)NewsletterCategory: Education

December 2023 JAYMART
(No.11)NewsletterCategory :  Sustainability

February 2024

ANTI-CORRUPTION
การตอ่ตา้นทจุรติและคอรร์ปัชนั

การปฏิบัติที�ดี “การให้หรือรับของขวัญ”

ช่องทางการแจ้งเบาะแสและรับเรื�องร้องเรียน

ir@jaymart.co.th 

https://www.jaymart.co.th

นําส่งถงึ “คณะกรรมการตรวจสอบ” เลขที� 187,189
อาคาร เจมารท์ ถนนรามคาํแหง แขวงราฎรพ์ฒันา
เขตสะพานสูง กรงุเทพมหานคร 10240

กลอ่งรบัความคดิเหน็ อาคาร เจมารท์ ตกึ A ณ เคาร์
เตอน์ประชาสัมพนัธ ์

สแกนเพื�อศึกษานโยบาย
การต่อต้านทุจรติและคอรร์ปัชันโดยละเอียด

    บริษัทไม่สนับสนุนการให้และการรับของขวัญทุกประเภททั�งในรูปแบบมูลค่า
เงิน , ทรัพย์สินเพื�อการอุปโภคบริโภค , กระเช้าของขวัญ , สินค้าเทคโนโลยี ,
สิทธพิิเศษเพื�อการเข้ารับการบริการอาหาร เครื�องดื�ม และกิจกรรมเพื�อความ
บันเทิงด้านต่างๆ เพื�อให้ผู้บริหารและพนักงานทุกระดับยึดมั�นในหลักการปฏิบัติ
ที�โปร่งใสตรงไปตรงมา ไม่หวังผลประโยชน์ส่วนตนในทางมิชอบที�จะนาํไปสู่การ
ทุจริตและการติดสินบนทั�งทางตรงและทางอ้อม

การปฏิบัติที�ดี “การให้และการรับความสนับสนุน”

 บริษัทสามารถให้และรับความสนับสนุนจากผู้มีส่วนได้เสียของบริษัท ทั�งในรูป
แบบเงินสนับสนุน , สินค้าอุปโภคบริโภค รวมไปถึงสินค้าประเภทเทคโนโลยี แต่
ต้องเป�นการกระทาํที�ส่งผลประโยชน์ในด้านที�ของคนส่วนรวม ภายใต้เจตนาที�
โปร่งใสเป�นไปตามวัตถุประสงค์ที�บริษัทกาํหนด ปราศจากการกระทาํที�หวังผล
ส่วนตนหรือผลประโยชน์เฉพาะกลุ่มในทางมิชอบ หรือเป�นการกระทาํที�ชักนาํไปสู่
การทุจริตเพื�อการติดสินบน หรือเพื�อการชักนาํให้ละเลยต่อการปฏิบัติหน้าที�
อย่างใดอย่างหนึ�ง

การปฏิบัติที�ดี “การรับและการให้บริจาคเพื�อการกุศล”

  “การบริจาค” สามารถกระทาํเพื�อการช่วยเหลือส่งเสริมกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ได้ โดยไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทนทางธรุกิจที�เป�นตัวเงินและเพื�อ
สร้างการยอมรับจากกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียทางธรุกิจ สังคม และชุมชนในพื�นที�ใกล้
เคียงของบริษัททั�งการบริจาคเป�นเงินและทรัพย์สินที�มีมูลค่าทุกประเภท โดยสา
มารภดําเนินการภายในนามบริษัทเท่านั�น

การปฏิบัติที�ดี “การสนับสนุนทางการเมือง”

 บริษัทไม่มีนโยบายให้ความสนับสนุนทางการเมืองทุกรูปแบบทั�งการโฆษณา
ประชาสัมพันธใ์ห้พรรคการเมืองใดพรรคการเมืองหนึ�ง รวมถึงการสนับสนุน
ด้วยเงินสนับสนุน ทรัพย์สินเพื�อการสนับสนุนให้พนักงานทุกคนปฏิบัติตนเป�น
พลเมืองที�ดีและใช้สิทธติามหลักประชาธปิไตยที�กฎหมายกาํหนดอย่างเท่าเทียม

การปฏิบัติที�ดี “ความขัดแย้งทางผลประโยชน์”

 บริษัทยึดมั�นในการดาํเนินธรุกิจด้วยความซื�อสัตย์สุจริต โปร่งใส เท่าเทียมและ
เป�นธรรมต่อผู้มีส่วนได้เสียทุกกลุ่ม โดยยึดถือประโยชน์ต่อบริษัทเป�นสําคัญ แต่
ต้องไม่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางผลประโยชน์ที�ส่อไปในทางที�ไม่เป�นธรรม ซึ�ง
กรรมการ ผู้บริหาร และพนักงานของบริษัทต้องให้ความสําคัญกับกระบวนการ
หรือมีการตรวจทานธรุกรรมหรือรายการใดๆ ที�อาจเกี�ยวโยงกันในเรื�องที�จะนาํ
ไปสู่ความขัดแย้งทางผลประโยชน์อย่างรอบคอบ และเป�นไปตามหลักการกาํกับ
ดูแลกิจการที�ดี

การปฏิบัติที�ดี “การจ่ายค่าอาํนวยความสะดวก”

 บริษัทไม่มีนโยบายการจา่ยค่าอาํนวยความสะดวกให้แก่หน่วยงานของภาครัฐ
หรือกับหน่วยงานภาคเอกชน เพื�อให้ได้มาซึ�งความรวดเร็วลัดขั�นตอนในการ
ดาํเนินงาน , โครงการหรือขั�นตอนใดๆที�เกี�ยวข้องกับการดาํเนินธรุกิจ รวมไป
ถึงการปรับเปลี�ยนสิ�งที�กระทาํความผิดให้เป�นถูกต้องหรือเพื�อการแลกเปลี�ยน
ผลประโยชน์ทางธรุกิจอย่างไม่เป�นธรรม

การปฏิบัติที�ดี “การจ้างพนักงานภาครัฐ”

 บริษัทไม่มีนโยบายการจา้งพนักงานภาครัฐที�ยังอยู่ดํารงตาํแหน่งที�เกี�ยวข้อง
กับภาครัฐ เว้นเสียเเต่จะเป�นพนักงานที�พ้นจากการดาํรงตาํแหน่งของภาครัฐ
เป�นที�เรียบร้อยแล้วอย่างน้อย 2 ป� เพื�อเข้ามาดาํรงตาํแหน่งกรรมการ ผู้บริหาร
พนักงานลูกจา้งหรือที�ปรึกษาของบริษัท โดยต้องผ่านกระบวนการสรรหาและ
คัดเลือกตามระเบียบปฏิบัติเดียวกันกับพนักงานที�ไม่ใช่เจา้หน้าที�ภาครัฐอย่าง
เท่าเทียม
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บรโิภคอาหาร
ชว่ยลดคารบ์อนฟุตพริ�นท์
       คารบ์อนฟุตพริ�นท์ คอื ปรมิาณแกส๊เรอืนกระจกที�ปลอ่ยออกมาจากผลติภัณฑแ์ตล่ะหน่วยตลอดวฏัจกัรชวีติของผลติภัณฑ์
ตั�งแตก่ารไดม้าซึ�งวตัถดุบิ การขนส่งการประกอบชิ�นส่วน การใชง้าน และการจดัการซากผลิตภัณฑห์ลังใชง้าน โดยคาํนวณออก
มาในรปูแบบของคารบ์อนไดออกไซดเ์ทียบเท่า

ขยะอาหารตวัการเกดิโลกรอ้น

เกดิขยะอาหารทั�วโลก 2.5 พันลา้นตนั/ป�

อาหารกวา่ 40 % ถกูทิ�งเป�ยขยะ

ประเทศไทยสรา้งขยะมากถึง 27 - 28 ลา้นตนั/ป�

64 % เป�นขยะที�มาจากอาหาร

ป�ญหากา๊ซเรอืนกระจกจากอาหารคดิเป�น 8 -10 %

มเีทนจากขยะอาหารทาํใหโ้ลกรอ้นมากกวา่
คารบ์อนฟุตพริ�นท ์25 เทา่

 ทานเนื�อและผลิตภัณฑ์จากสัตว์ใน
ปริมาณที�เหมาะสม อาจงดเนื�อสัตว์
เพื�อลดปริมาณของก๊าซเรือนกระจก

 ซื�ออาหารท้องถิ�นและอาหารตาม
ฤดูกาล ช่วยลดการใช้พลังงานใน
การขนส่ง การเก็บรกัษา รวมถึง
ลดการใช้สารเคมีที�เกินความพอดี

 ทานอาหารที�มีกากใยมาก
ขึ�น เพราะ อาหารจากพืชมี   
ไขมันอิ�มตัว และโซเดียมตํ�า
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกตํ�าที�สุด

  ไม่ทานเหลือ ลดการเกิดเศษ
อาหารที�เกิดเป�นก๊าซมีเทนและ
มีผลต่อการเปลี�ยนแปลงของ
อุณหภูมิโลก

บรโิภคอาหาร เพื�อลดปรมิาณคารบ์อนฟุตพริ�นท์

แหลง่ที�มา : กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรกัา์พลงังาน
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    ระยะทางสองล้านแปดแสนเมตร หรือ 2,800 กิโลเมตร คือระยะ
ทางวัดเป�นเส้นตรง หากนั�งเครื�องบิน ต้องใช้เวลา 4-5 ชั�วโมงกว่า
จะถึงมัลดีฟส์ 

 ซึ�งขวดนํ�าดื�มนี�ใช้เวลาลอยนานนับป� นานจนมีเพรียงคอห่านขึ�นมา
เกาะอาศัย ร่องรอยที�แตกร้าว บ่งบอกว่าขวดใกล้สลายกลายเป�น
เศษพลาสติกชิ�นเล็กชิ�นน้อย จนสุดท้าย คือ ไมโครพลาสติก ที�หาก
หลุดเข้าไปในห่วงโซอาหารนาํพาสารต่างๆเข้าไปในท้องสรรพสัตว์
ซึมเข้าไปสะสม ก่อนวนกลับมาหาพวกเราที�เป�นผู้บริโภค ซึ�งไม่ใช่แค่
สัตว์นํ�าในทะเลไทยแต่เป�นทั�งโลก 

 ขวดนํ�าไทยที�มัลดีฟส์คงเป�นหลักฐานยํ�าเตือนได้ดีว่าอาจทําให้เกิด
เป�นไมโครพลาสติกเมื�อถึงอีกฝ��งหนึ�งของมหาสมุทรอินเดียได้นั�นเอง

  ทาํให้พวกเราต้องตระหนักได้ว่าเมืองไทยนาํเข้าสัตว์ทะเลจากทั�ว
โลกจงึอย่าคิดว่าเราจะไม่ได้รับผลกระทบที�เราก่อ ซึ�งคนไทยดื�มนํ�าป�
ละหลายพันล้านขวด จงึจาํเป�นอย่างยิ�งที�ต้องตระหนักได้ว่าขวด
หลายล้านกาํลังล่องลอยอยู่ในทะเล และก่อป�ญหาไม่จบสิ�น
 
   ขวดพลาสติก หรือขวด PET สามารถนาํไปรีไซเคิลได้ แต่จนถึง
ป�จจุบันพวกเราทาํได้น้อยนิด ไม่ถึงครึ�ง แค่เสี�ยวหนึ�งด้วยซํ�า 

นํ�าดื�มขวดนี�
เดินทางมา 2,810,000 เมตร 
จากชายฝ��งอนัดามนั ประเทศไทย
จนมาถงึเกาะแหง่หนึ�งในประเทศมลัดฟีส์
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  พวกเราชาวเจมาร์ทควรมีความพยายาม
เปลี�ยนแปลงการใช้ขวดนํ�าจากต้นทาง เช่น ขวดใส
รักษ์โลก เพื�อลดสลากลดสีเจอืปน รีไซเคิลได้ง่ายขึ�น

แต่ก็ยังมีข้อจาํกัดอยู่บ้าง

โลกร้อนหนักขึ�นเรื�อยq ขยะในทะเลก็เพิ�มขึ�นเรื�อย

ความน่าอยู่ของโลกลดลงเรื�อย…ถ้าเราไม่ช่วยกัน
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สถิติการใช้ไฟฟ�า
      ปริมาณการใช้ไฟฟ�าของเดือนมกราคม 2567 ลดลงกว่าการใช้ไฟฟ�าของเดือนธันวาคม 2566 1.72% ถือเป�นการเริ�มต้นที�ดี
ในการปฏิบัติตามเป�าหมายที�บริษัทตั�งไว้ คือ ภายในป� 2568 ลดใช้พลังงานที�ซื�อจากภายนอกลงร้อยละ 10 เมื�อเทียบกับป�ฐาน
2565 ซึ�งหากพวกเราช่วยกันลดการใช้พลังงานไฟฟ�าที�ไม่จาํเป�นก็จะสามารถทําให้เราไปถึงเป�าหมายที�เราวางไว้ได้นั�นเอง

 
สถิติการใช้นํ�าประปา

      ปริมาณการใช้นํ�าประปาของเดือนมกราคม 2567 เพิ�มขึ�นกว่าการใช้นํ�าประปาของเดือนธันวาคม 2566 ถึง 13.22% ซึ�งถือ
เป�นปริมาณที�เพิ�มขึ�นอย่างมากภายในระยะเวลา 1 เดือน อย่างไรก็ตามเราทุกคนต้องพยายามกันให้มากขึ�นกว่าเดิมเพื�อให้บรรลุ
ผลลัพธ์ตามเป�าหมายที�บริษัทวางไว้ คือ ภายในป� 2568 เพิ�มประสิทธิภาพการใช้นํ�าจืด โดยลดปริมาณการใช้นํ�าลงร้อยละ 10 เมื�อ
เทียบกับป�ฐาน 2565

  เพื�อให้มีปริมาณการใช้ไฟฟ�าและนํ�าประปาที�ลดลงอย่างต่อเนื�อง นอกจากการยํ�าเตือนตัวเองให้ใช้ทรัพยากรไฟฟ�าและนํ�าอย่าง
คุ้มค่ามากที�สุดแล้วนั�น อยากให้เพื�อนๆพนักงานทุกคนช่วยกันสอดส่องดูแลบริเวณพื�นที�การทาํงานของตนเอง หากมีเพื�อน
พนักงานเป�ดไฟฟ�า เป�ดแอร์หรือเป�ดนํ�าทิ�งไว้ขอให้ช่วยกันป�ดเมื�อไม่ได้ใช้งานแล้วหรือป�ดระหว่างพักรับประทานอาหารกลางวัน
เพื�อช่วยลดการใช้ทรัพยากรได้อีกทางหนึ�ง ทั�งนี�เราหวังเป�นอย่างยิ�งว่าเพื�อนๆพนักงานทุกคนจะร่วมใจช่วยกันให้ป� 25667 นี�
สามารถบรรลุได้ตามเป�าหมายที�ตั�งไว้ 

ขอ้มลูเปรยีบเทยีบการใชไ้ฟฟ�า ขอ้มลูเปรยีบเทยีบการใชน้ํ�าประปา

*** ปรมิาณการใชไ้ฟฟ�าและนํ�าประปาของบรษัิท เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C 

ESG Summary Data

160,299 kWh 157,544 kWh

2,232 m3

2,527 m3

การใช้
ลดลง
1.72%

การใช้
เพิ�มขึ�น
13.22%
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*** ปรมิาณขยะจากบรษัิท เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C ป� 2566

ESG Summary Data

2

3

ขวดพลาสติก
หรอื ขวด PET นํ�าหนัก 97 กก. นํ�าหนัก 36 กก.

ขยะทั�วไป นํ�าหนัก 4,945 กก. นํ�าหนัก 5,460 กก.

1

ประเภทของขยะ Dec 2023 Jan 2024

กระดาษ นํ�าหนัก 483 กก. นํ�าหนัก 317 กก.

     จากข้อมูลในตารางจะเห็นได้ว่าปริมาณขยะเดือน ธ.ค. 2566 น้อยลงกว่าเดือน ม.ค. 2567 ถึง 2 ประเภท ได้แก่ กระดาษ และ
ขวดพลาสติก ซึ�งถือเป�นผลลัพธ์ในการเริ�มต้นป�ใหม่ที�ดี โดยผลลัพธ์ก็ได้เกิดมาจากการร่วมมือกันของพนักงานเราทุกคน แต่ยัง
ไม่ใช่ผลลัพธ์ที�ดีสําหรับขยะประเภททั�วไป เนื�องจากหากพิจารณาจากภาพรวมแล้วนั�น ปริมาณขยะประเภททั�วไปมีปริมาณรวมสูง
กว่าขยะประเภทอื�นๆ นับ 1,000 กก. ในทุกเดือน ตรงนี�คือประเด็นที�สามารถตั�งสมมุติฐานได้ว่า ขยะประเภทกระดาษ ขวดพลาสติก
และกล่องข้าวพลาสติกอาจเกิดจาการทิ�งขยะไม่ถูกประเภท หรือเกิดจากความไม่แน่ใจว่าขยะประเภทต่างๆควรทิ�งอย่างไร 

  อย่างไรเเล้วพวกเรามาร่วมกันคัดแยกขยะเพื�อให้บรรลุผลลัพธ์ตามเป�าหมายที�บริษัทวางไว้ คือ ภายในป� 2568 ลดสัดส่วน
การนาํขยะไปฝ�งกลบหรือเผาทาํลาย โดยการนาํเข้าสู่กระบวนการ Recycle ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10

 ซึ�งหากเพื�อนๆพนักงานสงสัยว่าขยะแต่ละประเภทควรทิ�งขยะถังไหน ก่อนทิ�งขยะในมือให้หยุดอ่านประเภทถังขยะและอ่านป�ายให้
ความรู้เรื�องประเภทขยะตามจุดทิ�งขยะ เพื�อช่วยคลายความสงสัยว่าขยะนั�นๆควรทิ�งอย่างไร

 เพราะนอกจากขยะในมือเราจะได้รับการนาํไปจัดการต่ออย่างถูกวิธีแล้วนั�น การทิ�งขยะลงถังที�ถูกประเภทยังสามารถช่วยลด
กระบวนการจัดการขยะที�เกิดมาจากการทิ�งที�ไม่ถูกวิธีได้อีกด้วย  
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     วนัพุธที� 14 กมุภาพนัธ ์ 2567 ที�ผ่านมา บรษัิทเจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�งส์ จาํกดั (มหาชน) และบรษัิทในเครอื ได้จดักจิกรรม
ทําบุญตกับาตรประจาํเดือนตอ้นรบัวนัแห่งความรกัในวนัวาเลนไทน์ ณ อาคารเจมารท์ สํานักงานใหญ่ เพื�อเป�นการเสรมิความ
เป�นสิรมิงคลในการดาํรงชวีติ ส่งเสรมิภูมิป�ญญาทางวฒันธรรม โดยภายในกจิกรรมเป�นการตกับาตรข้าวสารอาหารแหง้และ
อาหารปรงุสําเรจ็รปูแดพ่ระสงฆจ์าํนวน 3 รปู จากวดัศรบุีญเรอืง
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Jaymart Charity
พลงัใจใหโ้ลหิต

            วนัศุกรที์� 16 กมุภาพนัธ ์2567 เจมารท์ ไดจ้ดัจดุรบับรจิาคโลหติ ณ อาคารเจมารท์ สํานักงานใหญ่ ตกึ B ชั�น 2 เพื�อรบั
บรจิาคโลหิตจากทั�งพนักงานของบรษัิท และประชาสัมพนัธใ์หป้ระชาชนภายนอกไดร้บัทราบข่าวสารของการเป�ดรบับรจิาค
โลหิต เพื�อตระหนักถงึการมีส่วนรว่มในการชว่ยเหลอืสังคม รวมถงึการส่งเสรมิการรกัษาสุขภาพของผู้บรจิาค โดยจาํนวน
โลหิตที�ไดร้บัจากการบรจิาคในครั�งนี�มากถึง 44,050 CC เจมารท์ ขอขอบพระคณุผู้แบ่งป�นที�เข้ารว่มกจิกรรม Jaymart
Charity พลงัใจให้โลหิต ทุกท่านมาอยา่งสมํ�าเสมอ
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