
JAYMARTJAYMART
NEWSLETTER
(JANUARY NO.10 2024)

01

Sustainability (Environmental)

ESG Summary Data Page : 02 - 03

Education
ในวันที่เมืองเป��อนฝุ�น PM 2.5 Page : 01

Activity
ทําบุญตักบาตรเนื่องในโอกาสวันขึ้นป�ใหม� Page : 04
โครงการป�นนํ้าใจเพื่อน�อง ป�ที่ 2 Page : 05
HERO NIGHT PARTY NEW YEAR 2024 Page : 06

02

03



JAYMART
(No.9)NewsletterCategory: Education

December 2023

พเีอม็ 2.5 มาจากไหน?
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ในวนัที�เมือง...เป� �อนฝุ�นในวนัที�เมือง...เป� �อนฝุ�น
คอื ฝุ�นละอองที�มขีนาดเลก็กวา่ 2.5 ไมครอน (Particulate Matter : PM 2.5คอื ฝุ�นละอองที�มขีนาดเลก็กวา่ 2.5 ไมครอน (Particulate Matter : PM 2.5

ไอเสียรถยนต์
ใชฟ้�นถา่นหงุตม้อาหาร
เผาขยะและหญา้
การเผาเชื�อเพลงิในโรงงาน
อตุสาหกรรม

อันตรายจาก PM 2.5

มะเรง็ปอด ระคายเคอืงจมกู
แสบจมกู ไอ มเีสมหะ

โรคหลอดเลอืดหวัใจ
หลอดเลอืดสมอง
หวัใจขาดเลอืด

ทารกแรกเกดิมี      
นํ�าหนกันอ้ยกวา่ปกติ

การป�องกนัและดแูลตนเอง
สวมหนา้กาก
ป�องกนัฝุ�น

ทาํความสะอาด
บา้นสมํ�าเสมอ

ตดิตามสถานการณ์
จากทางสื�อตา่งๆ

ปลกูตน้ไม้
เพื�อลดฝุ�น

เตรยีมยาประจําตวั
หากมอีาการผดิปกติ

รบีไปพบแพทย์

Page : 01

แหลง่ข้อมูลจาก : กรมอนามัย
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สถิติการใช้ไฟฟ�า
      ปริมาณการใช้ไฟฟ�าของป� 2566 รวมทั�งหมด 2,163.22 mWh 

 
สถิติการใช้นํ�าประปา

      ปริมาณการใช้นํ�าประปาของป� 2566 รวมทั�งหมด 29,410 m3 

      ป�จจุบันการใช้ไฟฟ�าของป� 2566 ลดลงได้เพียง               จากป�ฐาน 2565 นั�นหมายความว่าเราทุกคนต้องพยายามกันให้
มากขึ�นกว่าเดิม เพื�อให้มีปริมาณการใช้ไฟฟ�าและนํ�าประปาที�ลดลงอย่างต่อเนื�อง ทั�งนี�นอกจากการยํ�าเตือนตัวเองให้ใช้ทรัพยากร
ไฟฟ�าและนํ�าอย่างคุ้มค่ามากที�สุดแล้วนั�น อยากให้เพื�อนๆพนักงานทุกคนช่วยกันสอดส่องดูแลบริเวณพื�นที�การทํางานของตนเอง
หากมีเพื�อนพนักงานเป�ดไฟฟ�า เป�ดแอร์หรือเป�ดนํ�าทิ�งไว้ขอให้ช่วยกันป�ดเมื�อไม่ได้ใช้งานแล้วหรือป�ดระหว่างพักรับประทานอาหาร
กลางวัน เพื�อช่วยลดการใช้ทรัพยากรได้อีกทางหนึ�ง 

      สําหรับในป� 2567 เป�าหมายลดการใช้ไฟฟ�าและนํ�าประปายังคงมีเป�าหมายต่อเนื�องที� 10% ซึ�งหวังเป�นอย่างยิ�งว่าเพื�อนๆ
พนักงานทุกคนจะร่วมใจช่วยกันให้ป� 25667 นี�สามารถบรรลุได้ตามเป�าหมายที�ตั�งไว้ 

สรปุข้อมูล

ขอ้มลูเปรยีบเทยีบการใชไ้ฟฟ�า ขอ้มลูเปรยีบเทยีบการใชน้ํ�าประปา

*** ปรมิาณการใชไ้ฟฟ�าและนํ�าประปาของบรษัิท เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C 

ESG Summary Data

" เป�าหมายลดการใชพ้ลังงานไฟฟ�าและนํ�าประปาอย่างต่อเนื�องป�ละ 10% "
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2,241.70 m3 2,163.22 m3 27,215 mWh

0.04%

29,410 mWh
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    สรปุผลการดาํเนินการคัดแยกขยะ ตั�งแต่วันที� 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2566 รวม 365 วันพนักงานในองค์กรช่วยกันแยกขยะ
71,568.30 กิโลกรมั ซึ�งสามารถลดคารบ์อนไดออกไซด์ได้ 17,799.71 kgCO2eq หรอืเทียบเท่าการปลูกต้นไม้ใหญ่อายุ 10 ป� จาํนวน
1,978 ต้น

*** ปรมิาณขยะจากบรษัิท เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C ป� 2566
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ขยะทั�วไป

ประเภทขยะ
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โดยจําแนกประเภทการคัดแยกขยะได้ ดังนี�

รายการคดัแยกขยะ ป� 2566 กโิลกรมั

กล่องกระดาษลูกฟูก / กลอ่งกระดาษลัง 5,576.153,113.80 620

กระดาษ A4 5,247.152,280.40 583

กระดาษเลม่ (หนังสือ) 4,462.701,985.40 496

ขวดพลาสติกใส / ขวด PET 2,185.24681.00 243

ขวดพลาสติกใส (แกะฉลากแล้ว) 245.2670.00 27

กล่องข้าวพลาสติกใส / ขุ่น 38.8927.00 4

กระป�องอลมิูเนียม 29.578.50 3

ขวดพลาสติกขุ่น (แกะฉลากแลว้) 9.289.00 1

หลอดพลาสติก 5.465.30 1

รวมรายการคัดแยกขยะ 8,180.40 17,799.71 1,978
ช่วยลดปรมิาณก๊าซเรอืนกระจกได้ เทียบเท่าการปลูกต้นไม้ใหญ่อายุ 10 ป�

17,799.71 kgCO eq17,799.71 kgCO eq22 1,978 ต้น1,978 ต้น

  อย่างไรก็ตามจากข้อมูลในพารากราฟจะเห็นได้ว่าปริมาณขยะ
ทั�วไปของเจมาร์ท ป� 2566 เกิดขึ�นถึง 71.57 ตัน นั�นหมายความ
ว่าเป�นปริมาณขยะที�สูงมาก ซึ�งเกิดจากการทิ�งขยะและกาํจดัขยะ
ได้ไม่ถูกวิธซีึ�งเป�นป�ญหาที�ยังแก้ไขได้ยากเนื�องจากพนักงานส่วน
ใหญ่ยังไม่มีความเข้าใจเรื�องของการคัดแยกขยะ  รวมไปถึงการ
กาํจดัขยะที�ถูกวิธี 
   ซึ�งการสร้างขยะเริ�มต้นจากตัวเรา ดังนั�นจงึเป�นสาเหตุว่า
ทาํไมเราถึงควรคัดแยกขยะตามประเภทก่อนนาํไปทิ�งอย่างถูกวิธี
นอกจากจะเป�นการสร้างจติสํานึกที�ดีต่อสาธารณะแล้วยังมีช่วย
ในเรื�องของการป�องกันป�ญหากองขยะ ที�นาํไปสู่การทาํลายสิ�ง
แวดล้อมและสิ�งมีชีวิตอื�นๆนั�นเอง
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     วนัศุกรที์� 12 มกราคม 2567 ที�ผ่านมา บรษัิทเจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�งส์ จาํกดั (มหาชน) และบรษัิทในเครอื ได้จดักจิกรรมทําบุญ
ตกับาตรเนื�องในโอกาสวนัขึ�นป�ใหม่ 2567 ณ อาคารเจมารท์ สํานักงานใหญ่ เพื�อเป�นการเริ�มตน้ป�ใหม่กบัสิ�งใหม่ๆ เสรมิความ
เป�นสิรมิงคลในการดาํรงชวีติ อีกทั�งยงัเป�นการเสรมิสรา้งความผูกพนัระหวา่งพนักงานกบัองคก์ร  ส่งเสรมิภูมิป�ญญาทาง
วฒันธรรม โดยภายในกจิกรรมเป�นการตกับาตรข้าวสารอาหารแหง้แดพ่ระสงฆจ์าํนวน 9 รปู พรอ้มถา่ยภาพรว่มกบัผู้บรหิาร 
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ป�นนํา้ใจเพือ่น�องป�นนํา้ใจเพือ่น�อง
โครงการโครงการ

ป�ที ่2 ป�ที ่2 
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ภาพรวมกิจกรรม โครงการป�นนํ�าใจเพื�อน้อง ป�ที� 2 นําไปมอบให้ 3 โรงเรยีน ได้แก่ 
1.โรงเรยีนบ้านเขาอีส้าน ตาํบลดอนทราย อําเภอปากท่อ จังหวัดราชบุร ีจาํนวนของขวัญ 48 ชิ�น
2. โรงเรยีนเทศบาล ๑ บางคร ุอุปการราษฎร ์อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จาํนวนของขวัญ 15 ชิ�น
3.ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรยีน ชุมชนมัสยิดย่ามีลุ้ลอิบาดะห์ ลาดบัวขาว กรงุเทพมหานคร จาํนวนของขวัญ 100 ชิ�น  
4.ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรยีน ส.แสงธรรมศาสนวิทยา เขตสะพานสูง กรงุเทพมหานคร จาํนวนของขวัญ 79 ชิ�น 
รวมจาํนวนของขวัญทั�งหมด 242 ชิ�น ซึ�งโครงการนี�ได้รบัความสนับสนุนจากพนักงานในกลุ่มเจมารท์ รว่มกันนํ�าของขวัญ
มาห่อและมอบให้แก่น้องๆ เพื�อแบ่งป�นความสุขและรอยยิ�มในช่วงเทศกาลแห่งความสุขนี�
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https://www.facebook.com/p/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5-%E0%B9%91-%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B8-%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87-100064319911741/
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HEROHERO NIGHT PARTY
NEW YEAR 2024 สแกนเพื�อดรูปูภาพเพิ�มเตมิ

                               วนัศุกรที์� 26 มกราคม 2567 ที�ผ่านมา บรษัิทเจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�งส์ จาํกดั (มหาชน) และบรษัิท
ในเครอื ได้จดังานเลี�ยงสังสรรคบ์รษัิทประจาํป� ส่งท้ายป�เกา่ตอ้นรบัป�ใหม่ 2024 จดัขึ�นเพื�อเป�นการขอบคณุพนักงาน
ทุกคน ที�ตั�งใจปฏิบัติหน้าที�กนัอยา่งเตม็ความสามารถตลอดทั�งป�ที�ผ่านมา ทั�งนี�ยงัมีกจิกรรมการหมุนวงล้อ แจกของ
รางวลัเพื�อเป�นขวญักาํลังใจใหแ้กพ่นักงาน กจิกรรมสันทนาการกบัเพื�อนรว่มงานเพื�อเป�นการกระชบัความสัมพนัธ์
และเป�นการสรา้งความสนุกสนานใหก้บัพนักงาน ทางบรษัิทเจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�งส์ จาํกดั (มหาชน) และบรษัิทในเครอื
ขอขอบคุณพนักงาน และผู้ที�มีส่วนเกี�ยวข้องในความสําเรจ็ครั�งนี�ทุกๆท่าน และยนิดทีี�ไดร้ว่มงานกนัตลอดป�ที�ผ่านมา
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THANK   YOU

สแกนเพื�อทําแบบสอบถามความคดิเหน็


