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วันโอโซนโลก (World Ozone Day) เป�นวันที่องค�การสหประชาชาติกาํหนดให�ตรง
กับที่ 16 กันยายน ของทุกป� ซึ่งเป�นวันที่เกิดจากการร�วมจัดทาํอนุสัญญาเวียนนา
โดยประเทศสมาชิกภาคี เพือ่การปกป�องชั้นบรรยากาศและใช�กฎหมายเป�นเครื่องมือ
ในการแก�ป�ญหาสิ่งแวดล�อมร�วมกัน การจัดทาํอนุสัญญานี้มีที่มาในป�พ.ศ.2525
โดยนักวิทยาศาตร�ได�ที่ตรวจพบช�องโหว�บนชั้นสตราโตสเฟ�ยร� ซึ่งเป�นชั้นบรรยากาศ
ที่พบโอโซนอยู�เป�นจาํนวนมากเป�นผลมาจากสารคลอรีนใน CFC ที่ถูกกระแสลมพดั
มาสะสมในเมฆชั้นสตราโตสเฟ�ยร� ทาํปฏิกิริยาต�อกันจนเกิดเ ป�นช�องโหว� ซึ่งวิธีการที่
จะเยียวยาช�องโหว�นั้น คือการลดสารที่ก�อให�เกิดมลพษิสะสมในชั้นบรรยากาศ 
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โอโซนคอือะไร : คอืก�าซทีเ่กดิขึน้โดยธรรมชาตเิป�นส�วนหนึง่ของชัน้บรรยากาศโลกใน
ชัน้สตราโตสเฟ�ยร� โอโซนทาํหน�าทีเ่ป�นเกราะป�องกนัรงัสอีลัตราไวโอแลต (UV) จาก
ดวงอาทติย� ช�วยรกัษาความสมดลุของแสงอาทติย�ทีส่�งผ�านมาให�แก�สิง่มชีวีติบนโลก
และช�วยคลายความร�อนสะสมในชัน้บรรยาศทีเ่กดิจากรงัสอีลัตราไวโอแลต (UV) ซึง่
หากชัน้โอโซนถกูทาํลายจนบางลงจะส�งผลทาํให�อณุหภมูขิองโลกเพิม่สงูขึน้หรอืทีรู่�กนั
ให�ชือ่  “ภาวะโลกร�อน”                                             

วิธีการป�องกันชั้นโอโซนของเรา

เลือกซื้อและใช�เครื่องปรับอากาศที่มีสัญลักษณ� Non CFCs 

ตู�เย็นเป�นเครื่องใช�ไฟฟ�าอีกชนิดหนึ่งที่ปล�อยสาร CFC จะออกมาทาํลายชั้น
โอโซน ควรเปลี่ยนตู�เย็นที่ใช�มานานกว�า 10 ป� และไม�เป�ดตู�เย็นบ�อย เพราะจะทาํให�
ระบบทาํความเย็นทาํงานหนัก

เลิกใช�อุปกรณ�ที่เป�นกระป�องสเปรย� รวมทั้งวัสดุที่ทาํจากโฟมทั้งหลาย ซึ่งมีสาร
CFC เป�นส�วนประกอบสาํคัญในการผลิต และวัสดุเหล�านี้ยังย�อยสลายได�ยาก

ลดการปล�อยของเสียทั้งทางนํา้และทางอากาศ โดยเฉพาะควันเสียจากโรงงาน
อุตสาหกรรมและยานยนต�

16 SEP 2023
World  Ozone  Day

แหล่งข้อมูลจาก : สสวท / PPTV Online / ไทยรัฐออน�ลน์
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World Cleanup Day
วันรณรงค�เพือ่โลกสะอาด

17 กันยายน 2566

     สถานการณ�ขยะในภาพรวมทัว่โลกยังคงเป็นปัญหาส่ิงแวดล�อมทีน่� าเป็นห�วง เน่ืองจากมแีนวโน�มเพ่ิมสูงข้ึนอย�างต� อเน่ือง
ดังน้ันสัปดาห�ที ่3 ในเดอืนกันยายนของทุกปี ทัว่โลกจะร�วมกันมอืจัดกิจกรรม “World Cleanup Day” ให�เป็นช� วงเวลาของ
การ Clean up the World โดยกําหนดข้ึนคร้ังแรกเมือ่ปี พ.ศ. 2536 เพือ่สร�างความตระหนักเรือ่งปัญหาขยะและมลพิษใน
ส่ิงแวดล�อมให�แก�คนในสังคม โดยเป� าหมายหลักคอืการทําความสะอาดและเก็บขยะในสถานทีต่� างๆ ในวันเดียวกันทัว่โลก
ซ่ึงเช่ือมัน่ว�าการทําความสะอาดโลกทีเ่กิดจากการร�วมมอืร�วมใจของคนทัว่โลกจะช� วยให��ลกของเราดีย่ิงข้ึน 

อุปกรณ�สําหรับ
ทําความสะอาด
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ESG Summary Data
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สรุปข้อมลู

ข้อมลูเปรียบเทียบการใช้ไฟฟ� า ข้อมลูเปรียบเทียบการใช้น�าประปา

การใช้
เพิ�มขึ�น
3.25%

การใช้
ลดลง
5.31%

Jul Aug Jul Aug

*** ปรมิาณการใช้ไฟฟ� าและน�าประปาของบรษัิท เจมารท์ 
ณ อาคาร A , B และ C 

สถติกิารใช้ไฟฟ� า
       ปริมาณการใช้ไฟฟ� าของเดือน ส.ค. เพิ�มขึ�น กว่าเดือน ก.ค. ถึง 3.25% ซึ�งปริมาณการใช้ไฟฟ� า
อาจเกิดขึ�นได้ทั�งในปริมาณเชิงบวกและลบ แต่ปริมาณการใช้ไฟฟ� าที� เพิ�มสูงขึ�นเป� นผลลัพธ์ที�สวนทาง
กันกับเป� าหมายขององค์กรที�ตั�ง " เป� าหมายลดการใช้พลังงานไฟฟ� าอย่างต่อเนื�องป� ละ 10% " จึง
จาํเป� นที�จะต้องมีการพิจารณาการใช้พลังงานอย่างระมัดระวังเพื�อลดผลกระทบต่อระบบไฟฟ� าและสิ�ง
แวดล้อม และควรสนับสนุนการใช้งานไฟฟ� าที�มีความมีประสิทธิภาพและมีการบริหารจัดการที�ดี
     ทั�งนี� เรายังคงเหลอืเวลาอกี 3 เดอืนที�สามารถชว่ยกนัทําใหอ้งคก์รบรรลไุดต้ามเป� าหมาย  ซึ�งเป� าหมายดงักลา่ว
นอกจากจะช่วยองค์กรไดแ้ลว้ยงัสามารถชว่ยโลกของเราไดอ้กีดว้ย ดงันั�นการปรบัเปลี�ยนพฤตกิรรมการใชไ้ฟฟ� าใน
ทางที�เป�นประโยชน์เป�นสิ�งที�สาํคญั ทาํใหเ้รามไีฟฟ� าที�สามารถใชง้านไดใ้นระยะยาว

สถติกิารใช้น�าประปา
      ปริมาณการใช้น�าประปาของเดือน ส.ค. ลดลง กว่าเดือน ก.ค. 5.31% ซึ�งปริมาณการใช้น�าประปาที�
ลดลงเป� นสัญญาณที�ดีที�ช่วยส่งเสริมการใช้ทรัพยากรที�ยั�งยืน อีกทั�งยังเป� นการช่วยอนุรักษ์สิ�งแวดล้อม
และ ทรัพยากรธรรมชาติที�มีอยู่ในจาํนวนจาํกัดอีกด้วย
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ESG Summary Data

สรุปข้อมลู ข้อดขีองการแยกขยะกอ่นทิ�ง

   จากข้อมูลในตารางจะเห็นได้ว่าปริมาณขยะ
เดือน ส.ค. น้อยลงกว่าเดือน ก.ค. ทุกประเภท
เป� นสัญญาณที�ดีในการช่วยกันรณรงค์ การลด
ขยะ และการใช้ทรัพยากรที�ไม่จาํเป� น ซึ�งข้อดีของ
ปริมาณขยะที�ลดลง ช่วยลดการปล่อยมลพิษและ
สารพิษในสิ�งแวดล้อม 
   อีกทั�งยังลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมและความ
ยั�งยืนของโลก นอกจากนี� การลดการใช้ขยะยัง
สามารถช่วยประหยัดทรัพยากรและลดความ
ต้องการในการจัดการขยะที�มีค่าใช้จ่ายสูงอีกด้วย

*** ปรมิาณขยะจากบรษัิท เจมารท์ ณ อาคาร A , B และ C 

2

3

4

5

ขวดพลาสติก
หรอื ขวด PET น�าหนัก 161 กก. น�าหนัก 120 กก.

กระป� องอลมูเินียม น�าหนัก 4 กก. น�าหนัก 0 กก.

กลอ่งข้าวพลาสติก น�าหนัก 4 กก. น�าหนัก 0 กก.

ขยะทั�วไป น�าหนัก 6,466 กก. น�าหนัก 6,227 กก.

1

ประเภทของขยะ Jul 2023 Aug 2023

กระดาษ น�าหนัก 557 กก. น�าหนัก 339 กก.

การแยกขยะช่วยให้วัสดุรไีซเคิลเช่น โลหะ กระดาษ
และพลาสติก สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้ ทาํให้ลด
การใช้วัสดุใหม่และประหยัดทรพัยากรธรรมชาติ
การแยกขยะช่วยลดปรมิาณขยะ ที�จะต้องกาํจดั ลด
ความต้องการใช้พื�นที�กาํจดัขยะ และลดการสรา้ง
มลพิษที�เกิดจากการทิ�งขยะในที�ที�ไม่เหมาะสม
การแยกขยะเป�นแนวทางที�สําคัญ ในการรกัษาสิ�ง
แวดล้อมที�ยั�งยืน และลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม
และสังคม การสรา้งความตระหนักในประชาชนและ
การรว่มมือระหว่างภาครฐั และเอกชนเป�นสาํคัญ

      ในกระบวนการลดปรมิาณขยะและ
      สรา้งสิ�งแวดล้อมที�ยั�งยืนและ
      ดีขึ�นในอนาคต
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 เคร ��องสําอางและสกินแคร์ที�ไม่ใช้สัตวใ์นการทดลอง  

  หมายถึง สัญลักษณ์ที�บ่งบอกว่าสกินแคร์และเมคอัพนั�นๆ ไม่ได้
ทําการทดลองกับสัตว์แต่อย่างใดในระหว่างขั�นตอนการผลิตซึ�งต้อง
เป� นแบรนด์ที�ผ่านการรับรองจากองค์กรนานาชาติที�เกี�ยวข้องถึงจะ
ได้รับอนุญาตให้ใช้สัญลักษณ์ดังกล่าวบนฉลากเครื�องสําอาง โดยจะ
เป� นรูปโลโก้กระต่าย Leaping Bunny Certified , Cruelty Free
PETA Bunny และ Choose Cruelty Free Bunny 
   สําหรับที�มาของการใช้รูปกระต่ายเป� นตัวแทนของ Cruelty Free
เนื�องมาจากกระต่าย เป� นสัตว์ที�มีผิวตอบสนองไวกว่าสัตว์ชนิดอื�นจงึ
นิยมถูกนํามาทดลองประสิทธิภาพเครื�องสําอาง และความปลอดภัย
ว่าไม่ทําให้เกิดปฏิกิริยาแพ้ก่อนนํามาใช้กับมนุษย์ ดังนั�นการใช้รูป
กระต่ายจงึเป� นการรณรงค์เชิงสัญลักษณ์

CRUELTYCRUELTY  
FREEFREE
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ผ่านสัญลักษณ์รูปกระต่ายหลังกล่องบรรจุภัณฑ์

CRUELTY FREE คืออะไร? ทําไมควรสนับสนุนสินค้า CRUELTY FREE 

    ก่อนหน้าที�จะมีการทดลองแบบ Cruelty Free ผู้ผลิตจะใช้วิธี
การทดลองผลิตภัณฑ์ด้วย Animal Testing คือการใช้สัตว์ขนาด
เล็ก เช่น หนูขาว หนูตะเภา กระต่าย แมว สุนัข มาใช้ในการทดลอง
โดยกระต่ายจะถูกนิยมนํามาทดลอง เพราะมีการตอบสนองไวและมี
ผิวหนังใกล้เคียงกับมนุษย์ วิธีการคือให้สัตว์ทดลองกิน สูดดม หรือ
ทาผลิตภัณฑ์ที�จะทดลองลงบนผิวหนังที�โกนขนออกแล้ว ในระยะ
เวลาทดลองโดยประมาณ 28-90 วัน ซึ�งสัตว์ทดลองอาจตาบอด
เกิดการแพ้อย่างรุนแรง และมีอาการเจบ็ปวดต่างๆเพื�อทดสอบสาร
อันตราย ต้องเจบ็ปวด ต้องทรมาน ต้องตาย หรือต้องพิการแทนเรา
เพียงเพื�อความสวยความงามของมนุษย์ มันเป� นสิ�งที�สร้างความเจบ็
ปวดต่อร่างกายและความรู้สึกของสัตว์ต่างๆเหล่านั�น โดยที�พวกเขา
ไม่ได้มีส่วนในการรับผลประโยชน์อะไรจากผลิตภัณฑ์เหล่านั�นเลย
     เพราะความเจบ็ปวดต่างๆเหล่านั�น ผู้บริโภคอย่างเราควรเริ�มหัน
มาให้ความสาํคัญต่อชีวิตสัตว์ทดลองด้วยการไม่สนับสนุนผลิตภัณฑ์
ที�ได้มาจาก Animal Testing เพื�อให้ผู้ผลิตหันมาทดลองผลิตภัณฑ์
ด้วยวิธีการอื�นและยกเลิกการทดลองกับสัตว์ให้มากยิ�งขึ�น

โลโก้ CRUELTY FREE บนฉลากสกนิแคร์และเมคอพั 

ส ัญลกัษณ์ 
BEAUTY WIT HOUT BUNNY

สญัลกัษณ์ 
Leaping Bunny

สญัลกัษณ์ 
Choose Cruelty Free Bunny
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 เคร ��องสําอางและสกินแคร์ที�ไม่ใช้สัตวใ์นการทดลอง  

CRUELTYCRUELTY  
FREEFREE
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รวมแบรนด์ผลิตภัณฑ์ Crulty Free

แหล่งข้อมูลจาก : บริษัท ทีเอ็นพี คอสเมซูติคอล / Thaimedicos / Ladyissue / Sistacafe
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“ข้อควรรู้ เกี�ยวกบั�ข้เลือดออก”

 “ไข้เลือดออก ภัยร้าย�กล้ตัว”
   ฝนตก นํ�าขังตามพื�นที�ต่าง ๆ เป�นสาเหตุหลักที�ทาํ�ห้เกิดแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย จนเกิด
การแพร่ระบาดของเชื�อโรค ซึ�งตั�งแต่ช่วงต้นป� 2566 เป�นต้นมา พบผู้ป�วย�ข้เลือดออกสะสม
เพิ�มขึ�นโดยเฉลี�ย 5,000 ราย/สัปดาห์ ซึ�งเป�นอัตราที�สูงกว่าป� 2565 ณ ช่วงเวลาเดียวกัน   
ถึง 3 เท่า ซึ�งพบผู้ป�วยมากขึ�น�นวัยทาํงานที�มีอายุระหว่าง 25-34 ป� มากกว่า ผู้ป�วย�น     
วันเด็ก และยังคงเป�นสถานการณ์ที�ต้องเฝ�าระวัง�นหลายจังหวัดทั�วประเทศ�ทย 

อาการป�วย

มีไข้สูงเกนิ 2 วัน
ปวดศรีษะ อ่อนเพลีย
ปวดเมื�อยตามตัว 
คลื�น�ส้ อาเจียน เบื�ออาหาร
หากมีอาการดังกล่าวควรรีบ�ปพบ
แพทย์โดยด่วน

ข้อควรระวัง!!!

ห้ามทานยา�นกลุ่ม NSAIDs คือ 
ยาแอส�พริน , �อบูโพรเฟน 

หรือ�ดโคลฟ�แนค
แต่สมารถทานยาลด�ข้ “พาราเซตามอล” �ด้ 

3 มาตราการป�องกนัโรค

เกบ็บ้าน เกบ็ขยะ เกบ็นํ�า
เกบ็บ้าน�ห้สะอาดปลอดโปร่ง

ไม่ให้ยุ่งเกาะพัก
กาํจัดแหล่งเพราะพันธุ์ยุง ป�ดฝาภาชนะ�ส่นํ�าทุกชนิด

ไม่ให้ยุงวาง�ข่

แหล่งข้อมูลจาก : PPTV Online / Hfocus เจาะลึกระบบสุขภาพ / กรมควบคุมโรค 
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