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วันปลอดถุงพลาสติกสากลวันปลอดถุงพลาสติกสากล

InternationalInternational  
Plastic Bag Free DayPlastic Bag Free Day

วันท่ี 3 กรกฎาคม วันปลอดถุงพลาสติกสากลกําหนดข้ึนโดยองคกร Plastic Bag Free World

ซ่ึงกอต้ังข้ึนจากความรวมมือขององคกร เพ่ือส่ิงแวดลอมหลายแหงท่ัวโลก หวังกระตุนใหเกิดความ

ตระหนักถึงผลกระทบของการใชถุงพลาสติกท่ีนับวันย่ิงทวีความรุนแรงตอส่ิงแวดลอมโลก

เน่ืองจากถุงพลาสติก เปนภาชนะท่ีใชไดอยางสะดวกจึงมีใชกันอยูทุกประเทศในโลก
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 วันปลอดถุงพลาสติกสากล มุงกําจัด “พลาสติกใช
คร้ังเดียวแลวท้ิง” ( single-use plastic ) พลาสติก
ท่ีใชงานเพ่ืออํานวยความสะดวกในเวลาส้ัน ๆ แตกวา
จะยอยสลายน้ันใชเวลานานมาก เชน ถุงพลาสติก
หลอดพลาสติก จานพลาสติก กลองใสอาหารพลาสติก
ชอนสอมพลาสติก ฯลฯ 
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ดวยเหตุน้ีในการท่ีจะกําจัดขยะพลาสติกประเภทน้ี จําเปน
ตองมีการรณรงคต้ังแตตนทางดวยการรณรงคใหใชวัสดุ
แบบท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมได เปล่ียนเปนการใชถุงผา
หรือเปนแบบ Zero-Waste อยางพลาสติกชีวภาพท่ี
สามารถยอยสลายไดงายและเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
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รวมกันทําเพ่ือโลก "ลดใชถุงพลาสติก"
NO MORE PLASTIC BAGS

ลดรับ : วิธีลดถุงพลาสติกที�ง่ายที�สุดคือ
การปฏิเสธการรับถุงพลาสติกทุกชนิด โดย
เฉพาะเวลาซื�อของชิ�นเล็ก ชิ�นน้อยเพียงไม่
กี�ชิ�นก็สามารถถือกลับเอง หรือใส่รวมใน
กระเป� าได้ แต่ถ้าหากมีความจาํเป� นต้องรับ
ถุงพลาสติกจริง ๆ แนะนําให้ใช้ถุงใบใหญ่
ใบเดียวแล้วใส่สิ�งของทั�งหมดรวมกันแทน

ลดให้ : วิธีลดถุงพลาสติกที�เห็นผลดีมาก
ที�สุด คือการหลีกเลี�ยงการส่งต่อถุงพลาสติก
ให้กับผู้อื�น โดยเฉพาะ ร้านค้า ร้านขายของ
แนะนําให้เปลี�ยนจากบรรจุภัณฑ์พลาสติก ที�
ย่อยสลายยาก มาเป� นบรรจุภัณฑ์ที�เป� นมิตร
ต่อสิ�งแวดล้อม เช่น ถุงกระดาษ กล่องชาน
อ้อย

ลดใช้ : วิธีลดถุงพลาสติก ที�มีประสิทธิภาพ
ที�สุด คือ การเลิกใช้ถุงพลาสติกอย่างเด็ด
ขาด โดยการเปลี�ยนมาใช้บรรจุภัณฑ์ ที�เป� น
มิตรต่อสิ�งแวดล้อมและสามารถใช้ซ�าได้ เช่น
ถุงผ้า กระเป� า เป�  ตะกร้า ป�� นโต และกล่อง
ข้าวแทนการบรรจุภัณฑ์ที�ใช้ครั�งเดียว
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ข้อมลูเปรียบเทียบการใช้ไฟฟ� า ข้อมลูเปรียบเทียบการใช้น�าประปา

*** ปรมิาณการใช้ไฟฟ� าและน�าประปาของบรษัิท เจมารท์ 
ณ อาคาร A , B และ C 

May June May June

สรุปข้อมูล

การใช้
ลดลง
0.75%

การใช้
เพิ�มขึ�น
1.42%

สถิตกิารใช้ไฟฟ� า
       ปริมาณการใช้ไฟฟ� าของเดือน ก.ค. น้อยลงกว่าเดือน มิ .ย. ถึง 0.75% ซึ�งปริมาณการใช้ไฟฟ� าที�ลด
ลงเป� นสัญญาณที�ดีที� ช่วยส่งเสริมการใช้พลังงานที�ยั�งยืน อีกทั�งยังเป� นการช่วยอนุรักษ์พลังงาน 
สิ�งแวดล้อม และ ทรัพยากรธรรมชาติที�มีอยู่ในจาํนวนจาํกัดอีกด้วย

        ทั�งนี� เรายงัคงเหลอืเวลาอกี 4 เดอืนที�สามารถชว่ยกนัทาํใหอ้งค์กรบรรลไุดต้ามเป� าหมาย  ซึ�งเป� าหมายดงักลา่ว
นอกจากจะช่วยองคก์รได้แลว้ยงัสามารถชว่ยโลกของเราไดอี้กดว้ย ดงันั�นการปรบัเปลี�ยนพฤตกิรรมการใชไ้ฟฟ� าในทาง
ที�เป�นประโยชน์เป�นสิ�งที�สาํคญั ทาํใหเ้รามไีฟฟ� าที�สามารถใชง้านได้ในระยะยาว

สถิตกิารใช้น�าประปา
      ปริมาณการใช้น�าประปาของเดือน ก.ค. เพิ�มขึ�นกว่าเดือน มิ .ย. 1.42% ซึ�งทรัพยากรน�าเป� นทรัพยากร
ที�จาํเป� นและมีความจาํเป� นต่อการดํารงชีวิต การใช้น�าเกินความจาํเป� นอาจทาํให้ทรัพยากรน�าลดลง เพื�อลดผล
กระทบที� เกิดขึ�นจากการใช้น�าประปาที�มากเกินไป สามารถดาํเนินการใช้น�าประปาให้มีประสิทธิภาพสูงขึ�น 
โดยการช่วยกันลดการใช้น�าประปา
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            มาตรการการป� องกันการทุจริตคอร์รัปชั�น กลุ่มเจมาร์ท : กรรมการ ผู้บริหาร และพนักงาน
รวมไปถึงธุรกิจและรายการทั�งหมดในทุกหน่วยงานและทุกบริษัทย่อย บริษัทร่วม ร่วมไปถึงบริษัทอื�นที�
บริษัทมีอาํนาจในการควบคุม และบุคคลที�เกี�ยวข้องทางธุรกิจกับบริษัทฯ จาํเป� นจะต้องปฏิบัติตาม
นโยบายต่อต้านการคอร์รัปชั�นอย่างเคร่งครัด โดยจะต้องไม่เรียกร้อง ไม่ไปเข้าร่วมหรือเกี�ยวข้อง หรือ
ยอมรับการคอร์รัปชั�นในทุกรูปแบบทั�งทางตรงและทางอ้อม เพื�อประโยชน์ต่อบริษัท ตนเอง ครอบครัว
และผู้ที�เกี�ยวข้อง ซึ�งบริษัทฯ จัดให้มีการควบคุมภายในที�เหมาะสม สม�าเสมอเพื�อป� องกันไม่ให้พนักงาน
มีการปฏิบัติที�ไม่เหมาะสมโดยเฉพาะงานขาย การตลาด และจัดซื�อบริษัทฯ จะให้ความเป� นธรรมและ
คุ้มครองพนักงานที�ปฏิเสธหรือแจ้งเรื�องการคอร์รัปชันที�เกี�ยวข้องกับบริษัทโดยให้มาตรการคุ้มครองผู้
ร้องเรียนหรือ ผู้ที�ให้ความร่วมมือในการรายงานการทุจริต ตามนโยบายของบริษัท

     ป�ญหาการคอรปัชั�นในป� จจุบนัดว้ยสงัคมไทยสมยันี� มปี�ญหาเรื�องการคอรปัชั�นกนัภายในองคก์รกนัคอ่น
ข้างเยอะ เป�นป�ญหามาจากคา่นิยม โครงสรา้งทางสงัคมเป�นระบบอุปถมัภ์ การเลง็เหน็ผลประโยชน์ของตน
หรอืพวกพ้องดกีว่าสว่นรวม การแสวงหาผลประโยชน์มองเหน็วา่การทจุรติคอรร์ปัชั�นเป�นเรื�องปกตทิั�วไปที�
ไดร้บัผลตอบแทนคุม้คา่ หรอืในบางกรณีก็ละเลย เพกิเฉย และไมอ่ยากเขา้ไปยุ่งเกี�ยว จงึอยากนําเสนอให้
เหน็ถงึป�ญหา แนวทางการแกไ้ข ใหป้�ญหาเรื�องการคอรปัชั�นใหห้มดไปจากองคก์ร
     ดังนั�น ความสาํคัญของการจัดการกับสภาพป� ญหา จึงจาํเป� นต้องเร่งแก้ไขให้มีการส่งเสริม 
เสริมสร้าง จิตสาํนึก และค่านิยม ให้แก่ทุกคนในองค์กร ให้ปฏิบัติงาน และดาํเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม
จริยธรรม ส่งเสริมให้ทุกคน ทุกหน่วยยงาน ได้เรียนรู้และปฏิบัติงานตามหน้าที�โดยยึดหลักธรรมาภิบาล
ความซื�อสัตย์สุจริต และการต่อต้านการทุจริต เพื�อเสริมสร้างจิตสาํนึก ค่านิยมให้กับองค์กร
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กลุมโรคทางเดินอากาศ

โรคไขหวัดใหญ
โรคหลอดลมอักเสบ
โรคปอดอักเสบ และปอดบวม

 เกิดจากสภาพอากาศที่แปรปรวนบวกกับการหายใจเอาเชื้อ
ไวรัสที่กระจายอยูในอากาศจากการไอ หรือจามเขาไปโดยเฉพาะ
ชวงหนาฝนที่อากาศชื้น จะยิ่งทําใหเชื้อโรคแพรกระจายไดงายม
ดังนั้นวิธีการปองกัน คือหากมีอาการปวยหรือตองอยูในที่ชุมชน
แออัดใหสวมใสหนากากอนามัยปดปากปดจมูกเวลาไอหรือจามที่
สําคัญควรหมั่นลางมือบอยๆ

กลุมโรคท่ีมียุงเปนพาหะ

โรคไขเลือดออก
โรคไขสมองอักเสบ
โรคมาลาเรีย

  เปนโรคตดิตอทีเ่กดิจากยงุไมวาจะเปนยงุลาย , ยงุรําคาญหรอื
ยงุกนปลองเปนพาหะ อาการทีแ่สดงออกสวนใหญผูปวยมกัจะมี
ไข , หนาวสัน่ , ปวดศรีษะ หากเปนหนกัอาจถงึขัน้ชอ็คหมดสตแิละ
เสยีชวีติได ทางทีด่จีงึควรปองกนัโดยการฉดีวคัซนีปองกนัโรค
และกําจดัแหลงเพาะพนัธุยงุ รวมถงึหลกีเลีย่งการโดนยงุกดัการ
เดนิปาในหนาฝนหรอืพยายามอยูใหหางจากพืน้ทีท่ีม่ตีนไมเยอะ

กุลมโรคติดตอทางน้ําและอาหาร
โรคทองเดิน
โรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน
โรคบิด
โรคอาหารเปนพิษ
โรคตับอักเสบ เปนตน

   สาเหตเุกดิจากการรบัประทานอาหารและนํ้าดืม่ทีไ่มสะอาดมกีาร
ปนเปอนเชือ้จลุนิทรยีและเชือ้แบคทเีรยี ทําใหเกดิโรคในระบบทาง
เดนิอาหารและลําไส ผูปวยมกัมอีาการปวดทอง , ทองเดนิ , ถายไม
หยดุ , อาเจยีน บางรายเปนหนกัถงึขัน้ขาดนํ้าและหมดสตไิด ดงันัน้
จงึควรระมดัระวงัเรือ่งอาหารการกนิมากเปนพเิศษ โดยการทาน
อาหารทีป่รงุสกุใหมๆ  ใชชอนกลาง ใชภาชนะใสอาหารและนํ้าดืม่ที่
ลางสะอาดและควรลางมอืใหสะอาดทกุครัง้กอนรบัประทานอาหาร

กุลมโรคติดเช้ือทางบาดแผลหรือ
เย่ือบุผิวหนัง

โรคแลปโตสไปโรซิส หรือที่รูจักกันในนาม "โรคฉี่หนู"
โรคตาแดง

     สาเหตุมาจากการสัมผัสกับนํ้าที่ปนเปอนเชื้อโรค โดยเฉพาะเชื้อ
โรคที่มาพรอมกับนํ้าทวมขัง , นํ้าเสียในทอระบายนํ้า , นํ้าที่ปนเปอน
สิ่งปฏิกูลทั้งจากคนและสัตว , สัมผัสดิน , สัมผัสอาหารที่ปนเปอน
ปสสาวะ , เลือดหรือเนื้อเยื่อของของสัตวที่ติดเชื้อชนิดนี้ เชน สุนัข
วัว  หนู สุกร สัตวปา เปนตน
   หลังไดรับเชื้อประมาณ 1-2 สัปดาห ผูปวยจะมีไขสูงเฉียบพลัน
ปวดศีรษะ มักปวดกลามเนื้อบริเวณนองและโคนขาอยางรุนแรง รวม
ถึงอาการตาแดง , คอแข็งสลับกับไขลด หากเปนมากอาจมีจุดเลือด
ออกที่เพดานปาก หรือตามผิวหนัง หากเปนหนักอาจมีอาการตับวาย
และไตวายได ดังนั้นวิธีปองกันกันคือ หลีกเลี่ยงการวายนํ้าหรือการ
เดินลุยในนํ้าที่อาจปนเปอนเชื้อปสสาวะจากสัตวนําโรค หากจําเปนควร
สวมใสรองเทาบูทปองกันทุกครั้ง และหมั่นตรวจตราแหลงนํ้าและดิน
ทรายที่อาจมีเชื้อปนเปอน ควรระบายนํ้าตามทอระบายออกแลวลาง
เพื่อกําจัดนํ้าที่ปนเปอน
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     วันพฤหสับดทีี� 13 กรกฎาคม 2566 บรษัิทเจมารท์ กรุป๊ โฮลดิ�ง , บรษัิท เจ เอม็ ท ี เน็ทเวอรค์ เซอรว์สิเซส็ และ
บรษัิท เจเอเอส แอสเซท็ ไดเ้ขา้รว่มประชุม โครงการ Care the whale “ ขยะลอ่งหน ” พรอ้มลกูบา้นสมาชกิโครงการ
กว่า 30 องคก์ร รว่มประชมุ แลกเปลี�ยนเรยีนรู ้การบรหิารจดัการขยะในองคก์ร โดยในครึ�งป�  2023 การดําเนินงานของ
สมาชิกสามารถคดัแยกขยะไดถ้งึ 2,976,496.10 กโิลกรมั ซึ�งลดปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกได ้ 11,643,322.83 กโิลกรมั
คารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเทา่ หรอืเทยีบเทา่การดดูซบัคารบ์อนไดออกไซดต่์อป�ของต้นไมจ้าํนวน 1,293,700 ตน้ สมาชกิ
สามารถลดปรมิาณขยะทั�วไป และมกีระบวนการจดัการขยะเพื�อนําสูก่ารรไีซเคลิเพิ�มขึ�น 
      ตอ่มาไดม้กีารพูดคยุเกี�ยวกบั โครงการสนับสนุนกจิกรรมลดกา๊ซเรอืนกระจก (Low Emission Support Scheme)
หรอืเรยีกว่าโครงการ LESS ที�มแีนวคดิในการพฒันารูปแบบการดําเนินกจิกรรม เพื�อสรา้งความตระหนักใหเ้กิดการลด
การปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจก และยกย่องผูท้าํความดโีดยการมอบใบประกาศเกยีรตคิณุ  ซึ�งในป� จุบนั บรษัิทในเครอืเจมาร์
ท ทั�ง 3 บรษัิท ไดร้บัมอบใบประกาศเกยีรตคิณุ โดยผา่นกระบวนการวิเคราะห ์การประเมนิปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกทาง
เทคนิควิชาการของโครงการ LESS  ซึ�งจนํามาผนวกกบัแนวคดิการใหก้ารสนับสนุนจาก “ผูใ้ห”้ ในภาคองคก์รและธุรกจิ
ไปสู ่“ผู้รบั” ในสงัคมและชมุชนตอ่ไป
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JAYMART STEP CHALLENGE  

ฉลองครบรอบ 35 ป�  JAYMART 

     บรษัิท เจมารท์ จาํกดั (มหาชน) ไดก้อ่ตั�งขึ�น เมื�อวันที� 27 ธนัวาคม พ.ศ. 2531 โดยคณุอดิศกัดิ� สุขมุวทิยา และคณุยวุด ีพงษ์อชัฌา
เริ�มแรกขายเฉพาะเครื�องใชไ้ฟฟ� าแบบผอ่นชําระ ตอ่มา ในป� จจุบนั บรษัิทมีสถานะเป�นโฮลดิ�ง คอมพานี ประกอบธุรกจิลงทุนในธุรกจิอื�น
โดยมธุีรกจิหลกัของบรษัิทแกน คอื จาํหน่ายทั�งคา้ปลีกและคา้สง่โทรศพัทเ์คลื�อนที� และสนิคา้ที�เกี�ยวขอ้งกบัโทรศพัท์เคลื�อนที�ของผูผ้ลติ
โทรศพัทเ์คลื�อนที�หลกัทกุรายและผูใ้หบ้รกิารเครอืขา่ย และอุปกรณ์ที�เกี�ยวขอ้ง 
      ดงันั�น จงึไดม้กีารจดักจิกรรม Jaymart Step Challenge 350 ล้านกา้ว กลุ่มเจมารท์รว่มใจ มุง่หน้ากา้วเดนิตอ่ไปดว้ยกนั เพื�อฉลอง
ในวาระครบรอบ 35 ป�  ของเจมารท์ ในครั�งนี�เพื�อเป�นกจิกรรมที�สรา้งความสามคัคใีนองคก์ร และสง่เสรมิสขุภาพที�ดใีหก้บัพนักงานอีกทั�ง
ยงัแสดงถงึความเป�นหนึ�งเดยีวกนัของเจมารท์กรุป๊ที�จะกา้วไปขา้งหน้าไปดว้ยกนัอย่างยั�งยนื 
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