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ประวตัคิวามเป� นมา และความสําคญัของวนัคุ้มครองโลก

 " ผู้สร้างวันคุ้มครองโลกอย่างเป� นทางการ" 

    วนัคุ้มครองโลก (Earth Day) ถกูประกาศอยา่งเป�นทางการครั�ง
แรกเมื�อวันที� 22 เมษายน พ.ศ. 2513 โดยโครงการสิ�งแวดลอ้ม
สหประชาชาติ (United Nations Environment Program : UNEP)
ซึ�งกาํหนดให้ตรงกบัวันที� 22 เมษายน ของทกุป�  

    วันคุ้มครองโลกถกูรเิริ�มขึ�นจาก เกยล์อรด์ เนลสนั (Gaylord
Nelson) สมาชิกวุฒสิภาสหรฐัอเมรกิาตั�งแตป่�  พ.ศ. 2505 และ
ได้รบัสมญานามว่า "ผูว้า่การนักอนุรกัษ์" ซึ�งผลกัดันให้เกิดวนั
"คุ้มครองโลก" ขึ�นรว่มกบัเพื�อนรว่มงานที�รูส้กึหดหู่กับสภาพ
แวดล้อมที�เสื�อมโทรมมากในสหรฐั อเมรกิา หลงัจากเกิดการรั�ว
ไหลของน�ามันครั�งใหญ่ในแคลิฟอรเ์นีย 

   ต่อมา เกยล์อรด์ เนลสันไดข้อใหป้ระธานาธบิดี จอรน์ เอฟ
เคนเนดี ยกเรื�องสิ�งแวดล้อมขึ�นเป�นวาระแห่งชาต ิ โดยมแีนว
ทางการเคลื�อนไหวจากฐานล่าง ขึ�นสู่ระดบับนตั�งแตร่ะดับมหา
วิทยาลัย, องคก์ร ,หน่วยงานทางศาสนาตลอดจนสื�อมวลชนซึ�ง
ได้รบัความสนใจเป�นอยา่งมาก จนนําไปสู่งความสาํเรจ็ในการ
กอ่ตั�งวันคุ้มครองโลกขึ�นในที�สุด 

เกยล์อร์ด เนลสนั (GAYLORD NELSON) 
ผู้ก่อตั�งวนัคุ้มครองโลก

 
อากาศ , น�า , ดนิ , ป� าไม ้, มหาสมทุร , แมน่�า , ทะเลสาบ

ทวิทศัน์ที�สวยงาม , ที�อยูอ่าศยัของสตัว์ป� า และแรธ่าต ุคอื

" ความมั�นคงของประเทศ "
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เป� าหมายการรณรงค์วันคุ้มครองโลก (Earth day) ของทุกป�  

Earth 
Day

เพื�อลดอัตราการเกิดคารบ์อนไดออกไซด ์ที�มอียู่ใน
บรรยากาศอย่างหนาแน่น 
เพื�อกาํจดัคลอโรฟลอูอโรคารบ์อนซึ�งเป� นตวัทําลายสภาพ
โอโซน และกอ่ให้เกดิการสะสมความร้อนให้ลดลงหรอืหมด
สิ�นไป 

เพื�ออนุรกัษ์สภาพป� า ทั�งที�เป� นป� าเบญพรรณและป� าดง
ดบิให้คงอยู่สบืไป

 

เพื�อห้ามการซื�อ-ขายสิ�งมชีวีิตที�อาจทําให้ภาวะการเจรญิ
พนัธ์ุลดลงหรอืสญูพนัธุไ์ป สง่ผลการขาดดลุทางชีวภาพ
เพื�อกระตุ้นและสร้างจติสาํนึกอันดใีนการรกัษาสมดุลของสิ�ง
แวดล้อมในทุกระดับทั�งส่วนตัวและส่วนรวม 

     สารคารโ์รฟลอูอโรคารบ์อน (Chlorofluorocarbon) : สาร
CFC เป�นสารประกอบที�มนุษย์สรา้งขึ�น มแีหลง่กาํเนิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรมและอุปกรณ์เครื�องใชใ้นชวีติประจาํวนั เชน่ ตูเ้ยน็
เครื�องปรบัอากาศ แอรใ์นรถยนต ์และจากสเปรยฉี์ดพน่ 
      สาร CFC มอีงค์ประกอบเป�น คลอรนี ฟลอูอไรด ์และโพรวนี
ซึ�งเป�นสารที�สามารถทาํลายโอโซนชั�นบรรยากาศของโลกได้ สง่ผล
ให้รงัสอัีลตราไวโอเลตหรอืรงัสยีวูสีง่มายงัโลกไดม้ากกวา่ปรกตแิละ
เป�นอนัตรายตอ่มนุษย ์เชน่ ก่อใหเ้กิดเป�นมะเรง็ผวิหนังได้

สารคาร์โรฟลอูอโรคาร์บอน คอือะไร ?
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ตวัอย่างกจิกรรมรักษ์โลกระยะสั�น และ ระยะยาว  

ลดระยะเวลาการใช้น�า หรอืใช้ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ

ใช้ถงุผ้าแทนถงุพลาสตกิในชวีติประจาํวนัให้มากขึ�นป� ดอุปกรณ์ไฟฟ� า หรอืถอดปลั�กเมื�อไมใ่ช้งาน 

ใช้กลอ่งอาหาร ที�แก้วน�ามสีามารถนํากลบัมาใช้ซ�าได้ใหม่ ใช้ผลติภัณฑที์�เป� นมติรตอ่สิ�งแวดล้อม
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3,817.20 kg.
คอื ปรมิาณขยะที�นํากลบัมาใชป้ระโยชน์
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(1 Jan - 31 March 2023)

รายละเอยีดเพิ�มเตมิ
ปรมิาณกระดาษ รวม
ปรมิาณพลาสตกิ รวม
ปรมิาณอลมูเินียม รวม 

3,567.8 kg.
243.4 kg.
6 kg.

การจดัการขยะในกลุม่เจ มาร์ท (จากกจิกรรมขยะลอ่งหน)1.

8,109.81 kgCO2eq
คอื ปรมิาณกา๊ซเรอืนกระจกที�ลดได ้

901 ต้น
คอื ปรมิาณตน้ไมเ้มื�อเทยีบกบัการลดกา๊ซเรอืนกระจก
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2. กิจกรรมขยะแลก Point Session 1

กจิกรรมขยะและ Point เป�นกจิกรรมที�รบัแลก Point จาก
ขยะประเภท E-waste , พลาสตกิ PET และกระป�องอลมูเินียม
ประจาํเดือน

จาํนวน Point ที�แลกรวม 56 point 
กาํหนดการจดักจิกรรมขยะแลก Point Session 2 

วนัที� 27 เมษายน ตั�งแตเ่วลา 11.40 - 13.20 น. ณ ชั�น L อาคาร A



ผลตอบรบัตลาดใจครั�งที� 2 ยงัคงไดร้บัความสนใจอยา่งตอ่
เนื�องจากเหล่าพี�ๆ  ที�สนใจอยากเป�นพอ่ค้า แม่คา้มอืใหมแ่ละ

บรรดาลกูค้าที�อุดหนุนกนัอยา่งสนุกสนานคะ่ 
 

ตลาดใจครั�งที� 3 จะจดัขึ�นวนัที�เทา่ไหรข่องเดอืนพฤษภาคม
ฝากตดิตามกาํหนดการตอ่ไปนะคะ

สุดท้ายนี�ทกุครั�งหลงัเสรจ็สิ�นกจิกรรมฝากพี�ๆ  หนุ่มสาวชาว
เจ มารท์ ชว่ยกนัรกัษาความสะอาด และคดัแยกขยะอยา่ง

ถกูตอ้งกอ่นทิ�งนะคะ.... ขอบคณุคะ่ 
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งานกจิกรรมตลาดใจ ครั�งที� 2

เสรจ็สิ�นกนัไปเรยีนรอ้ยนะคะสาํหรบั
กจิกรรมตลาดใจครั�งที� 2 ที�จดัขึ�นเมื�อวนัศกุรท์ี� 7 เมษายน 

 ณ ชั�น L อาคาร A ที�ผ่านมา  
 

ซึ�งวตัถุประสงคข์องการจดังาน "ตลาดใจ" นั�นเพื�อมุง่เน้นไปที�
การสอนและพฒันาพนักงานใหมี้ทกัษะของการเป�นเจา้ของ

ธุรกจิที�ดคีะ่
 
 

บรรยากาศโดยภาพรวมจะเป�นอยา่งไร ไปรบัชมกนัไดเ้ลยคะ่

APRIL 2023
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"ทําไมต้องมตีลาดใจ"

       ประโยชน์ของกิจกรรม ตลาดใจ ที�เจมาร์ท จัดขึ�นมา
ถึง 2 ครั�งด้วยกันแล้ว  กิจกรรมนี�สามารถช่วยเสริมสร้าง
Entrepreneurship Skills กับพนักงานเรื�องของความเป� น
ผู้ประกอบการ ซึ�งเป� นทักษะความสามารถในการสร้างและ
พัฒนาธุรกิจ ที�สามารถแก้ป� ญหาใหญ่ๆในสังคมได้ ตอบ
โจทย์ความต้องการของลูกค้าผ่านสินค้าหรือบริการซึ�งก็จะ
ส่งผลไปถึงการสร้างผลกําไรให้กับธุรกิจ

       พนักงานทุกคนสามารถมี Entrepreneurship Skill
หรือมีความเป� นผู้ประกอบการได้ ทั�งๆ ที�ไม่จาํเป� นต้องเป� นผู้
ประกอบการ หรือเจ้าของธุรกิจ สาเหตุเพราะ ทุกวันนี�
“ความเป� นผู้ประกอบการ” มันกลายเป� น Skill ที�ทุกคน
สามารถพัฒนาได้ หลักๆ จะอยู่ที�มุมมอง และ Mindset ซึ�ง
หลายบริษัทในป� จจุบันเวลาเป� ดรับพนักงานในบางตาํแหน่ง
เขาจะมองหา “ความเป� นผู้ประกอบการ” ในตัวของผู้สมัคร
เพราะหากพนักงานมี Entrepreneurship Skills หรือ
Entrepreneurial Mindsetก็ย่อมมั�นใจไปเปราะหนึ�งว่าความ
คิดของคนๆ นั�นมีโอกาสพาธุรกิจเติบโตขึ�นไปได้อีก และ
สามารถพัฒนาพนักงานคนนั�นขึ�นไปในระดับบริหารได้ 

     เช่น หากคนที�ไมมี่ Entrepreneurship Skills เจอป�ญหา
ต่างๆในสงัคมก็อาจจะมองผา่นไปแต่คนที�มEีntrepreneurship
kill หรอืEntrepreneurship Mindset จะมองป�ญหาเป�นโอกาส
ในการพัฒนาต่อยอดสนิคา้เพื�อเข้ามาแก้ไขป�ญหาเหลา่นั�น

       บางคนเป� นนักพัฒนาสินค้า สามารถสร้างสินค้าออก
มาขายได้ แต่ไม่มี Entrepreneurship Skill สุดท้ายสินค้า
นั�นก็อาจไม่สามารถประสบความสาํเร็จ และสร้างกาํไรได้
เช่นกัน เพราะ Entrepreneurship Skill ไม่ใช่แค่มีไอเดีย
สร้างสินค้าแล้วจบ ควรต้องดูเรื�องอื�นๆด้วย ไม่ว่าจะเป� น
การบริการคน การบริการเงิน การวางแผนการลงทุน และ
อีกมากมาย ซึ�งเรากําลีงจะมี E-Learning มาให้ทุกคนได้
เข้าไปเรียนรู้กัน 

   มาถึงตรงนี�เพื�อนๆพนักงานทุกคนก็จะเริ�มเข้าใจแล้วว่า
Entrepreneur คือคน ส่วน Entrepreneurship คือ Skill ที�
ใครๆ ก็สามารถพัฒนาได้โดยไม่จาํเป� นต้องเป� น Entrepreneur
และใช้พัฒนาการทาํงานของพวกเราทุกคนได้ด้วยเช่นกัน 
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สขุสงกรานตเ์บกิบานใจ 2566 

หลังจากที�ห่างหายกนัไปหลายป�  จากสถานการณ์การแพรร่ะบาด
ของวกิฤตโควิด-19 ที�สง่ผลกระทบตอ่เนื�องยาวนานในหลายภาคสว่น

ในป� จจุบนั ณ วนัที� 11 เมษายน ที�ผา่นมา หนุ่มสาวชาวเจ มารท์ 
ไดก้ลับมารวมตัวรว่มกจิกรรมครั�งใหญก่นัอกีครั�ง ในวนัสงกรานต์
เบกิบานใจ 2566 พรอ้มคณะผูบ้รหิารทั�งรว่มกจิกรรมตกับาตร

ข้าวสารอาหารแห้ง , รดน�าขอพรผูใ้หญ ่, พบปะสนทนาเพื�อนรว่มงาน 
และไดร้บัโอวาทอยา่งอบอุน่จากคุณอดศัิกดิ� สขุมุวิทยา ซึ�งถือเป�นการ
เริ�มต้นป� ใหมไ่ทยดว้ยความสนุกสนามและความเป�นมงคลกันทั�วหน้าคะ่

 
สําหรบัป�กระต่าย 2566 นี� ขอใหเ้ป�นป�กระตา่ยที�ดี และเจรญิก้าวหน้า

กบัพี�ๆ ทุกคนนะคะ...
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